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PROLOGO

El dia que le aconsejz 2 Foberio Fontana que pt blicara su-
textos de foniatria, él demostrd interés al tiempo gue m2 proponit
que yo también aporiara mis experiencias con sus téInicas. As
me ofreci6 go"erosame:* te el trabajo conjunto, una tirea de ta
magnitud que en un principio me es;:an:é Una de las dificultades
estriba en que no puedo hablar dz mi sin referirme a sus ideas y vt
ceversa. Sin embargo, para mi informe me vi forzado a szparar am-
bos aspecios: la presenizciin objetiva del me'odo Capitulo 1 (In
troduccion), v la namacién subjetn rn el Capiru
lo Il {Presentacion perscnal), Parz eviar equvocos com iene preci
sar que el autor del Capitlo Il (Foniamia) y el entrevisiado en &
Capitulo IV (E! oido amorcsc) es Robeno Fontana y gie el resio
corresponde a Frank Zahimann, guien ha asumido la taea de Edi-
tor del escrito.

En la Introduccién he resumico algunas rezones y fundamen
tos no explicitamente cont e“:c, en el Capindo ll, perd, que sin
embargo, scn de mucha ayuda para su mejor comprensicr

Los ejercicios de Foniatria consunnen e meollo col present
escrito. Uno a-uno Fontana los dicta de memoria a lo Lirgo de "'
siete meses de curso. Hasta zhora estos materiales solo se encon-
traban por escrito en los cuademos de los alumnos. Bl dictacc
posibilita una gran autenticidad, de la que sin duda carecen los
apuntes, y constituye el primer v,,e.sU activo de aproxirr 2cidn a lo
nuevo v asimilacion de algo azjeno. Al mismo tiempo piovoca unc
wensacion de anacronismo, como st adn no se hubiera inventac:
la imprenta. Lo que los mater: n!é: publicados de mcdo algunc
quieren ni pueden sustituir es la participacion en los «ursos. De
hecho, es casi imposible asimilar los ejercicios por si scio, sin cC-
rreccion ni control. E! documento, ahora accesible a in piblico
mas vasto, recién podré ser realmente entendido con el zprendiza-
je paulatino de los conceptos v ejercicios, sensibilizar do y am-
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pliando la percepcion del cuerpo y del yo mismo.

Sin embargo, la existencia de una versiébn impresa liene varias
ventajas. Con ayuda del texto reproducido se puede abordar por
via intelectual a aquellos interesados que necesitan una mayor se-
quridad v to 3¢ lanzan con facilidad a la aventura de participar en
wn curso. 11 material publicado pretende despertar la curiosidad
il lector Algunos ex-alumnos de Fontana perdieron sus apun-
s, de este modo se les puede ayudar. Otros tal vez cobraran ani-
o para avanzar en el camino. Ahora también se posibilita la dis-
usibn cientifica e inclusive la traducciéon del método, resultado
“reativo del trabajo de toda una vida. Los reparos frente a las limi-
‘aciones de 1o cognoscitivo, representado por la mera lectura que
sirecemos, pueden ser dejados de lado, sobre todo ‘cuando la le-
:ra muerta esta al servicio del desarrollo vivo.

Pero, para decirlo sin ambages, la publicacion del Capitulo I
< hizo indispensable, debido. a que no se cuenta con nada simni-
ar en el mercado en cuanto a la forma de aprendizaje presentada
\i a su contenido. Los escritos sobre técnicas de la voz por lo ge-
qeral estan dedicados al canto, a la lengua cantada. La singulari-
Jiad del enfoque de Fontana es la de referirse en exclusividad a la
‘engua normalmente hablada. Esta restricciéon deliberada permitiod
oxtender v profundizar el material de forma extraordinaria, por lo
que aqui se lo ofrece en un todo, o si se prefiere, en un sistema
integrado v 1o limitado simplemente a algunos ejercicios aislados.

Mi Prescntacién personal es una reconstruccion posterior de
:odo lo ocirrido. No habia llevado un diario, por lo que tampoco
~ontaba con lus datos en los que hubiera podido fundamentar mi
oxposicion.  (Quizas se considere como una limitacion mas que
después de tal entrenamiento cada uno pueda escribir un resu-
men distinto, pero, la reaccion frente a los ejercicios, la asimila-
-i6n del material son tan diferentes como el punto de partida de
cada uno.

El oido amoroso, preseniado en forma de entrevisia, ilustra y
resume algunos aspectos de los capitulos anteriores.

Los cualro capitulos se acercan al tema desde angulos especi-
‘cos: 1ro analitico, 2do. practico, 3ro. vivencial y 4lo. terapéuti-

Z0.
Los textos de mi autoria fueron escritos durante las vacacio-

nes de la primera mitad del ario 1988. La version al espariol es de
Ménica Chalar, quien encontré la forma acertada y me aud6 gene-
rosamente en mis tareas de Editor. Los numeros que aparecen en-
tre paréntesis representan primero el libro correspondiznte de la
bibliografia v sequndo la pagina del mismo. Los dibujo; v esque-
mas son basicamente el fruto de la cooperacién de Featana con
el Editor.
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INTRODUCCION

1. Encuadre actual

En la actualidad coexisten una serie de enfoques p2dagégico
terapéuticos, de uso individual o grupal, que a pesar de conside-
rables diferencias presentan también muchos rasgos ¢n comun.
En todos los casos se ha llegado a la elaboracién de tecrias de di
verso alcance; el grado de aplicacién en la préctica es erevado: En
el mundo entero se llevan a cabo innumerables cursos. con una
orientacién ya sea pedagogica o mas bien terapéutica, segun las
necesidades, el encuadre institucional y el director del curso. A di
ferencia de lo que ocurre en los tres niveles de la enseranza, est:
forma de perfeccionamiento es de tipo préactico-introspactivo. Lo
maés dificil es el objetivo inmediato: reconocerse en si misno. Siem
pre se trata de crecimiento personal, o sea, conocer \ eventual
mente modificar el comportamiento propio, o de la improvisacién
de movimientos, que estd unida a la percepcion del yo y del pro-
pio cuerpo, hasta llegar a la reduccion o curacién de los sufrimien
tos psiquicos. Estas técnicas exigen sin excepcién que la perso
na confronte sus pensamientos, sentimientos y propio cuerHo.

En el presente contexto interesa sélo aquella parte ce los mé
todos que en esencia realizan esa vuelta hacia adentri a traves
del cuerpo, a saber, "Bicenergética” (Alexander Lowen), "Educa-
cion ritmico-musical" (Jacques E. Dalcroze), "Encounter de Isa-
len" (William C. Schutz), "Entrenamiento autdgeno” (Jotiannes Hi.
Schulz), “Eutonia" (Gerda Alexander), "Expresién corporal” (Ru-
dolf von Laban/Mary Wigman) y "Terapia Gestalt” (Fritz Perls). No
se mencionan aqui planteos similares, que basandose e el orga
nismo humano, en su estructura v funcion, integran al mismo tiem-
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po otros varios aspectos. Como tampoco podemos analizar detalla-
damente on qué aspectos este ercuadre actual presenta influen-
cias orientales

Un componente de los métodos es no psicoldgico y esté inte-
grado por dos subgrupos. Ellos abstraen por lo general del mate-
rial psiquico, que la mayoria de las veces no es Iratado en forma
directa o sistematica. El entrenamicnto autégeno trabaja con la au-
tosugestion, en tanto la educacion ritmico-musical, la eutonia y la
expresion corporal apuntan a la conciencia del cuerpo vy a la sensi-
bilizacion.

Aclaremos esto con un ejemplo caracteristico de la eulonia. Si
le pedimos a alguien que seriale su articulacién de la cadera, se-
quramente la confundira con el hueso iliaco, ya que apenas sabe
que la tiene v menos aitn la siente. O ¢quién podria, por ejemplo,
al desenrollar la columna vertebral sobre el suelo, sentir cada uno
de los huesos v de qué manera estos toman o pierden contacto
con el piso? Solemos percibir nuestro cuerpo recién cuando éste
no funciona bien, y por consiguieriie, creemos que un buen cuer-
po no se hace notar. La experiencia de como son o coémo traba-
jan las partes de nuestro cuerpo, la conciencia fisica que llega-
mos a {ener es en la mayoria de los casos muy poco diferenciada,
para no decir totalmente superficial. Y sin embargo, el conocimien-
to v la vivencia del cuerpo determinan nuestro bienestar o equili-

brio v la fuerza propia, segun uno de los conceptos fundamenta-

les de la cutania.
Esto es asimismo el centro de la problematica, con la que se

ven confrontados los participantes. de los cursos de Fontana. Se
les exige en un campo, el de la autopercepcion fisica, en el que

los hombres tienen las mayores carencias.

2. Origenes del método
Cierta veez FFontana describié la evolucion de sus técnicas con
las siguicntes palabras:
"LLueqo de investigar so
tal ofrecia como material de ayud: par :
materiales de los coaocimientos

bre lo ¢ue la ciencia foniatrica occiden-
a solucionar el problema, v

utilizando los de Oriente sobre

12

procesos respiratorios y emision de sonido, y sumanco a estos
dos elernentos fundamentales mi permanente experimentacion es-
cénica, seleccioné materiales v amplié lo que me sirvi6 cirectamen-
te para manejar mi mundo sonoro. Estructuré asi una metodolo-
gia, que paseé a llamar 'Foniatria aplicada al teatro’, soore la que
trabajo desde hace varias décadas y sigo trabajando, d:slumbran-
dome con permanentes encuentros y renovaciones.” (15:36)

En lo que se refiere a las influencias recibidas del pensamien-
to cientifico occidental y de la foniatria, Fontana mencior.a ante to-
do tres encuentros. Primeramente, con Esmeralda Escucer —falle-
cida en este decenio— quien hizo sus estudios de fcniatria en
Alemania. Esa fonoauditloga puso a Fontana al corrierte del es-
quema de vocales y consonantes (Capitulo I} que cenocia del
Centro Semi6tico de la Universidad de Urbino, Florencia.

El Simposio Foniatrico de Londres en 1958 signific: otra ex-
periencia esencial para Fontana. Alfred Wolssohn, maest o de Roy
Hart, presentdé en el congreso a cinco mujeres y cincc hombres
de distintas edades, que podian hablar en todos los cempos so-
noros, desde soprano ligera hasta bajo. Con ello pudo cemostrar-
se que, a diferencia de lo que se pensaba hasta entonces, no
existe un registro fijo, 0 sea que las cuerdas vocales no pueden
moverse (nicamente en un solo plano o campo de la voz. Como re-
sultara evidente, este concepto es uno de los pilares del método
presentado aqui.

Inge Jutta B. de Bayerthal (1905 Alemania - 1986 Uruguay)
no se cuenta precisamente en las filas de la foniatria, sin embargo
ejerce una influencia fundamental en la metodologia ewolutiva de
Fontana, quien con interrupciones asistid6 durante 17 aros cla-
ses y con el enfoque foniatrico esta formando una tercera genera-
cion de alumnos de ella. Inge Bayerthal sigue siendo, s¢gin pro-
pias declaraciones de Fontana, su guia y estrella condictora en
terrenos  desconocidos. Sobre la metodologia de Baverthal, a
quien acudiera la bailarina Dore Hoyer desde Alemania informa
un articulo de prensa:

"Comienza por un conocimiento preciso de la reali
mico-fisiologica. Musculos, huesos, grupos musculares,
muscular, sinergia, antagonismo. Prosigue con la sensinilizaciép,
la conciencia de un trabajo muscular determinado en ¢l propio

dad anato-
trabajo
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cuerpo. Culmina en la sugerencia de un tema inductor del movi-
miento.” {14:12)

Con ayuda de la concentracion, "de la autoobservacién fisica
y fisiologica” (14:13), se enfrentan los problemas de 1a sensibiliza-
cion. De esta forma, se llega a la disposicién activa de buscar y to-
mar junio con la actitud pasiva de esperar y recibir; o lo que lleva
a lo miso: a un constante trabajo sin esfuerzo. Este procedimien-

to de Baverthal es la base de los pasos metédicos de Fontana,

que aqu sin duda conducen al foco de la emision y dominio del
mundo sonoro. '

Res ecto a los ingredientes orientales del método, Fontana re-
salta sienpre la importancia del yoga y del zen. Dado que la tradi-
cibn eutSnica se distancia del yoga v atn mas de los ejercicios de
respiraci5n, Fontana debi6 buscar esa complementacion dedican-
dose directamente a las fuentes orientales. Textos de filosofia
oriental de Eugen Herrigel (4), LaoTse (8) y Paramahansa Yoga-
nanda (' 2) son una fuente permanente de inspiracion. Los ejerci-
cios de respiracion basados en la numeracién, como los que se
detallan mas abajo, tienen su origen en la literatura yoga (17:76,
88-90); en ciertos pasajes el texto menciona a Kundalini (16).
Hasta n.estros dias —y el Psicologo Carl Gustav Jung al parecer
no fue ¢l primero— innumerables cientificos toman fragmentos de
las enscianzas orientales y 108 transforman en algo til para el
presente. Fontana no esta solo con este procedimiento.

3. Fundamentos y metas

En primer término citemos un resumen inédito de Fontana:
“E] trabajo lo desarrollo sobre:

1) Proceso respiratorio: tomando el diafragma como centro y tra-
bajado en sus limites.

2) Aperato foniatrico: Aunque el trabajo para concientizar nues-
tro nundo sonoro nos lleva a poder hablar con todo nuestro
cuerpo y nuestro espacio, hay elementos fisicos fundamenta-
les, que deben ser trabajados en forma especial: paladar -
cuc rdas  vocales - labios - laringe - lengua - mandibula - sali-

va.

3) Diafragma: A través de mis apovaturas diafragmaticas, se logra
manejar la emision desde este musculo.

4) Proyecciones: Se trabajan tres proyecciones, para dar concien-
cia de las infinitas posibilidades emitivas:

«Murmullo: donde se descubren las mayores posibilidades
sensibles e imaginativas del mundo sonoro.

«Zona media; donde se desarrollan las posibilidades mas [isi-
cas del sonido.

eResonancia: para el trabajo de mayores posibilidades de cau-
dal y volumen.

5) Lengua castellana: Se aplica un trabajo lingilistico en base a
un esquema de vocales y otro de consonantes, que definen la
regularidad del castellano v el camino para lograr su mejor emi-
sion.

6) Sistema nervioso: Varios trabajos del yoga y del zen. son fun-
damentales para poner el sistema nervioso a nuestro servicio y
dejar asi de ser esclavos permanentes de sus alteraciones.

Descubriendo estos caminos, se llega a tener conciencia de
tres principios fundamentales para dominar nuestro mundo sono-
10:

1) Hablar es respirar.

2) Todo nuestro cuerpo y nuestro espacio estan vinculados a
nuestra emision.

3) Emitir es un acontecimien's ajeno a fuerza o esfuerzo.”

Con ayuda de los ejercicios trabajamos en la percepcion cor-
poral en todas las areas de la articulacion del sonido. Esto supo-
ne que en principio es posible llegar a sentir por ejemplo determi-
nados musculos y otras partes del cuerpo, experiencia que no se
tenia hasta entonces. Quien cesee hacer progresos, debe releer el
texto en casa y repetir el ejercicio hasta haber alcanzado, por lo
menos en parte, su mela. Asi se pueden resumir los pasos de
aprendizaje: lectura - ejercicio - experiencia - comprension; repeti-
cion total o parcial del proceso.

Se ha progresado cuande se logra percibir en realidad, de
una u otra manera, lo que el ¢jercicio describe. Un cjemplo: ¢Que
significa espirar a la zona palial de la /a/? La respuesta es: Ba

1
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sandome en el esquema de las vocales, sé y puedo, por ende, ima-
ginarme dénde se encuentra la /a/, vy al decir /a/ siento en ver-
dad cémo la corriente espiraloria la toca; en mi percepcion uno
ese punto con ¢l origen, la actividad diafragmalica.

"Hablar es respirar” —uno de los principios fundamentales de
Fontana. Fs importante tener en claro la generalidad de esta frase,
pues scqun ¢lla el habla no solo esta ligado al proceso de espi-
rar, sino tambien al de inspirar, como demuestra Fontana con ayu-
da de la sexta apovatura. Y a lo largo del trabajo, el diafragma, po-
tencialmente un "muasculo semivoluntario” (7:20), se abre a la expe-
riencia v a la concientizacién. Por cierto existen opiniones como
la de Jorg Jesch, segin el cual "este movimiento ascendente vy
descendente del diafragma no puede ser sentido de manera direc-
ta" (6:8). Por el contrario, el método de Fontana se basa en que
esto es posible mediata o inmediatamente.

;Qué ofrece el método? ¢Cuales son las metas de todo es-
te trabajo? ;Por qué al inspirar y espirar aprendemos a percibir al-
go tan extrano como los limites del diafragma y a localizar en él
los campos sonoros? Porque la palabra hablada no esta limitada a
la region buco-faringea, sino que en su generacion intervienen en
forma compleja el diafragma y el resto del cuerpo. Pero, (qué se
quiere lograr cuando la produccion de sonido conscientemente se
cimenta mas en lo profundo del fisico, quizas en el esqueleto vy en
el aparato motriz, intensificando la percepcion de estos procesos?
;Si como dice Fontana, llegamos a hablar con ayuda de todo
nuestro cuerpo v espacio? En un sentido estricto, la meta es una
voz fisica, como también lo son la conquista y la recreacion del
propic mundo sonoro. Y esto de por si no es poca cosa, ya que
es ponernos a la altura de las distintas exigencias a través de una
direccién v eleccion conscientes de (as posibilidades {onéticas.

La gran mayoria de los ejercicios se apoya no en las conso-
nantes sino en las vocales, que de esta manera cobran una gran
importancia para el modelo y el trabajo total. El porqué lo descri-
be Seco en el siguiente parrafo:

“Hay un grupo de fonemas que se distinguen claramente de
los dermas porque son mucho mas SONOTos y perceptibles. Cual-
quiera de los fonemas de este grapo puede constituir por si solo
una palabra, los otros, en cambio, no tienen perceptibilidad sufi-

16

ciente.

Son mas sonoros y perceplibles estos fonemas porque estan
hechos de pura voz. Como "voz" en latin es "vox", de ehi su nom-
bre de vocales." (7:44)

Los sonidos cantados se clasifican a grandes rascos en: te-
nor, baritono y bajo. En forma analoga concibe Fontana los tres
campos de la voz hablada: aqudo, medio y grave. Al hablar, gene-
ralmente se permanece en el campo medio, puesto que se conside-
raria molesto el empleo de los otros dos. Pero, en tanto encontre-
mos y ejecutemos nuestros tonos agudos y graves, tanto mas se
diferencia el campo medio, va que éste se enriquece con los mati-
ces de los extremos sonoros hacia los que nos movemos, tal co-
mo lo expone Fontana. Es un proceso mas inconscieite, al que
se suma la aplicacion consciente de estas posibilidades, cuya im-
portancia realza Fontana con frecuencia: La modulacion es la varia-
ci6n voluntaria de los tonos medios.

Por lo demds, Fontana realiza la clasificacion en ‘res zonas:
de murmullo, media y de la resonancia. Estas representai una con-
tinuidad, pero las diferencias provienen de mas de una dimension,
siendo la primera la intensidad: Hablar en voz baja y susurrar son
otras calidades. La combinacién de los tres campos scnoros con
las tres calidades e intensidades definidas de modo preciso y fisi-
co, da como resultado nueve posibilidades que delimitan el area
total de lo que fonéticamente resulta posible a cada ser humano.
Asi se establece una verdadera infinidad de variacioncs, una de
las metas del trabajo.

4. Temas relacionados

Fontana ha desarrollado posiciones importantes sobre varios
temas que se refieren al idioma sin excluir el habla.

Un punto central es el cuidado practico de la fonética castella-
na. Con su trabajo, Fontana contrarresta lo que él siente como ca-
rencia de todo el mundo de habla castellana: No hay instituciones
publicas dedicadas al cuidado de la fonética de este idioma. Pero,
éstas serian mas necesarias aiun, desde que el castellanc: se trans-
formd en espanol y la logica resistencia frente al centrelismo v al

17
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verticalismo diera paso a la arbitraredad y al caos regional, menos-
cabando asi la regularidad fonética del castellano. La reaccion,
mas ain ¢l odio de las ofrora colonias de ultramar y, en el propio
territorio, de las provincias espanolas, llevo a una deformacion fo-
nética del castellano. Asimismo, las numerosas lenguas indigenas
contribuyen a ablandarlo v a alejarlo de su centro fonético.

En este contexto, debe mencionarse lo siguiente: Los urugua-
yos, segun dice Fontana con agudeza, son en realidad italianos
que hablan castellano. En consecuencia, ¢l atribuye el yeismo rio-
platense (el origen de los fonemas /1l/ e /y/ regionales es el /gg/
italiano de “oggi”, "viaggio", etc.) al alto porcentaje de italianos y
no al puriado de andaluces que vinieron al Rio de la Plata.

Basandose en el esquema que sefiala la ubicacion de las voca-
les en el paladar, Fontana propone un modelo de clasificacion pa-
ra idiomas anglosajones y romances. Respecto a los de la peninsu-
la ibérica también plantea consideraciones similares. El fundamen-
to para ello es la frecuencia o predominio de las respectivas voca-
les en las distintas lenguas —todo lo que sin duda seria compro-
bable por investigaciéon estadistica. Su posicién se puede resumir
COMO Sigue:

Vocales fil, le! la/ fol, fuf
Ubicacion palatal dientes centro laringe
Lenguas: sajonas inglés sueco (?) aleman
latinas italiano espanol francés
ibericas gallego vasco catalan

Ademas, Fontana da a reconocer elementos de una historia
social de los campos sonoros en distintos idiomas europeos, es
decir, que siglos, naciones, clases O capas sociales, individuos,
{avorecieron determinadas tonalidades. En la época de la revolu-
cibn francesa, los aristécratas v el pueblo se diferenciaban no so-
lo por su situacién social sino lambién por sus voces, agudas O
graves.

Las adaptaciones en la emision pueden representar una faceta
en la historia social arriba mencionada. Los individuos dentro de
un grupo realizan sin darse cuenta una adaptacibn momenlanea o

1€

permanente de su voz. Se enticnde por qué alguien habla de una
determinada manera el dia en que se conoce a quien hizo pesar
su sonido sobre el grupo familiar: madre, padre, uno ce los abue-
los, etc. Asi, en los cursos de Fontana, los participantes logran
articulaciones que sin él no podrian alcanzar.

Una ternética importante es la relacion tonalidad-scntimientos.
Los sentimientos positivos, por ejemplo la alegria, se «xpresan en
tonos agudos, los negativos, como es el caso de la tristeza, por
el contrario en graves. Cuando se esta fuera de si a causa de la in-
dignacién, se puede llegar a una situacion fonética limite: La voz
no tiene ni origen (del que aparece separada) ni meta, ya que se
lanza mas alla de ésta. En tales momentos el resultado es una voz
estridente, en falsete.

5. Foniatria aplicada y ciencia

El modelo de Fontana es en esencia practico, unido a la expe-
riencia. Recordemos su punto de partida: Ha buscado v desarrolla-
do un método para mejorar la emisién de los actores, método que
trasciende el teatro, y no solo en el area de la television, radio y
enseiianza, sumandose la orientacion y terapia de problemas indi-
viduales de la palabra. Es obvio que dispone de la herramienta te-
rapéutica para poder ayudar en casos dificiles, por ejemplo a tarta-
mudos. En pocas palabras, sostiene que el comin denominador
para algunos problemas de tartamudez es el doble movimiento
diafragmatico.

Con su punto de partida y profesiéon se relaciona ¢l hecho de
que su enfoque fonidltrico se mueve fuera de la disciplina académi-
ca: Uno tiene que vérselas con un procedimiento practico y no
con una ciencia esencialmente comprometida con la tecria e inves-
ligacion de eésta. Como resultara evidente de la lectura del Capitu-
lo 1I, casi no se adjuntan a los ejercicios razones, hipoiesis o frag-
menlos de teorias, lo que no significa que todo eso no exista,
pues Fontana puede pronunciarse con absoluta competencia al
respecto.

Su analisis de la ciencia foniatrica occidental se di¢ al comien-
z0. Mientras tanto, la literatura correspondiente de la que se dis-
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pone ahora a niwl mundial es incalculable, los planteos moder-
nos v los escritos de fondlogos, linglistas, fonéticos, etc. atibo
rran bibliotecas. La actitud de Fontana frente a ello es la tipica del
creativo pretendiendo mantener la posicién una vez desarroliada v
consolidatia por sus medios. Ya cue esto es legitimo, el Editor ha
esistido cualquier tentacion de discutir nuevas tendencias cientifi
cas v de integrar al texto algunos elementos de la literatura comes-
pondiente (10, 11, 13).

Como es evidente suponer, Fontana llega a conclusiones v
afimmaciones por propia experimerfacion. En esta &poca a la que
se llama cientifica, la tendencia es¢ considerar la experiencia inter
subjetive como tnico apoyo valido, que sin embargo, en muchos
aspectos fiene como condicion previa la expenencia subjetiva. De
be considerarse como circunstancia fortuita, basicamente 1epara
Ve, que ¢! procedimiento presentado aqui no se apoye en la meds

-

cion e investigacion empirica. Pero, no es en absoluto perentono
aclarar cientilicamente st v por qué los excraicios o cudles meto
dos son oiicaces, en tanto la experiencia personal demuestre en
innumerables casos que s lo son v que no producen efectos se-
cundanos mdeseados.
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-1 -
FONIATRIA

1. Aparato foniatrico

Lo que integra nuestro "aparato foniatrico" lo definimos con
imagenes y terminologia referida a lo que el ser human. siente co-
mo sensaciones cuando emite su sonido.

Lo que utilizamos para hablar no lo vemos, lo sentirnos: NO ve-
mos ni el paladar ni la lengua ni las cuerdas vocales, ni el diafrag-
ma de quien habla con nosotros; si saca la lengua, le miramos el
paladar o las cuerdas vocales, estamos liquidando tcda posibili-
dad de emision de nuestro interlocutor. Por el sonido que recibi-
mos sentimos que todo est4 en su sitio, asi como si tizne proble-
mas en el paladar, en la lengua, en las cuerdas vocales, en los
dientes, o en la mandibula lo registramos por la forma ¢n que reci-
bimos la palabra emitida.

Lo que esta definido por la anatomia, en mucho: casos, no
se siente con la exactitud de forma y/o ubicacién que realmente
tiene en nuestro cuerpo, por ejemplo: Sabemos que hay cucrdas
vocales superiores e inferiores, pero al definir los sonidos agu-
dos, medios y graves que nos corresponden solo podemos sentir
dos lineas en la zona correspondiente, en consecuercia la idea
de superiores e inferiores, imprescindible para un otorrinolaring6-
logo, puede confundir y complicar a quien investiga las posibilida-
des de su mundo sonoro, v lo mismo se da con el restc de los ele-
mentos que tenemos que detectar en nuestro aparatc foniatrico.
Los descubrimos en general por el camino que nos abre el tacto
sobre nuestro cuerpo o el tacto espacial. El tacto nos define line-g
as que se levantan de nueslras sensaciones. Por eso, en los ejem
plos graficos recurrimos al dibujo o grabado que ubica desde el
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punto de vista anatémico la linea que levanla la sensacion vibrato-

ria-respiratoria.

ler. elemento:

2do. elemento:

24
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Diafragma: muscilo ubicado en el centro de nues-
tro cuerpo, que separa la caja toréxica de los
musculos abdominales.

Tiene forma de clpula, textura flexible y un cen-
tro de gran sensibilidad llamado foliolo.

Diafragma

’T‘ ascendiendo
(=espiracion)

\ descendiendo
{=inspiracion)

Verticalidad: Haciendo correr los puntos inferio-
res de los omoplatos a lo largo de la columna ver-
tebral y combinéndolo con dos puntos que sur-
gen de la base posterior de nuestra caja craneana
y se pierden en el espacio, logramos nuestra verti-
calidad natural, sin ninguna fuerza ni esfuerzo, la
cual podemos mantener en cualquier actitud que
asuma nuestro cuerpo y nos libra de pesar sobre
nosotros mismos. La verticalidad estd incluida en
el aparato foniatrico porque al lograrla encontra-
mos el (Nico camino para no pesar sobre Noso-
fros mismos y evitar todo tipo de perturbacion so-
bre nuestro diafragma.

4to. elemento:

5to. elemento:

3er. elemento:;

Parte posterior de la laringe: Para locrar una dis-

tencion total de nuestro cuello v una perfecta irri-

gacion de nuestros centros cerebrales cumplimos

un giro de cabeza en base a ocho riovimientos

desde la primera vertebra cervical, buscando que

no intervenga ningin otro musculo ni articula-

cibn que ayude a la vértebra en el giro de la cabe-

za:

e partiendo desde la vertical hacia adelante,

¢ desde adelante hacia el costado izquiercio atras,

e por atras desde el costado izquierco al dere-
cho,

« desde el costado derecho hacia adelant,

* desde adelante hasta el costado derecho atras,

e por atras desde el costado derecho nasta el iz-
quierdo,

» desde el izquierdo hacia adelante,

« desde adelante hasta la vertical.

Faringe/Masticaciéon: Con la imagen de una bola
de chicle de tamario regular que corre entre los
dientes logramos sensibilizar cuatro elementos:

¢ Saliva: Lubricacion fundamental dc  nuestras
cuerdas vocales vy del proceso emitivo, a través
de la masticacién logramos su produccion y des-
cubrimos su recorrido por debajo de la lengua
hacia la laringe, con lo cual vamos a climinar to-
da posibilidad de expeler o tragar Iz saliva en
cualquier circunstancia.

* Mlsculos labiales: Por medio de la masticacion
logramos la mayor sensibilizacion vy flexibilidad
del contorno muscular labial.

* Mandibula: liberar la mandibula.

* Parte anterior de la laringe. Distencion.

Cuerdas vocales: borde de dos pequerios cartila-
gos ubicados en el centro de la glotis, cartilago
mayor que a su vez esta ubicado en el centro de
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6to. elemento:

la laringe. Su posicion es paralela horizontal,
Las recorremos pulsando desde la glotis con la
boca cerrada v encontramos tres posibilidades
emitivas referidas a los cambios de sonido.

Nuestras cuerdas vocales se dividen en tres cam-
pos sonoros: dental o agudo - medio o central -
laringeo o grave.

Lengua: Es un muisculo de gran sensibilidad ubi-
cado entre la mandibula y el paladar: Responde di-
rectamente al mundo de la audicién y para lograr
su mayor flexibilidad lo trabajamos a traves de los
siguicentes ejercicios:

e Base muscular: Desde la base muscular move-
mos la lengua con una apertura normal de bo-
ca, hacia afuera y hacia adentro en dos movi-
mientos reguiares en los cuales la lengua se
mantiene horizontal y no deja rastro de saliva en
los labios (sale v entra).

« Puntas de la lengua: Apoyamos la punta de la
lengua en el limite intemo de los dientes y la
mandibula y en el limite intemo de los dientes
superiores y el paladar. Son dos movimientos
exactos en los que la punta de la lengua pasa
de limite a limite sin lamer la parte posterior de
los dientes.

« Flexibilizacion otal: Apoyamos la punta de la
lengua en un punto labial y recorremos el con-
tomo punto a punto en el tiempo que el muscu-
lo necesita hasta llegar al punto de partida, en
donde volvemos a realizar el recorrido en contra
movimiento.

7mo. elemento: Paladar: Cartilego concavo ubicado en el centro

de la cabeza, tiene como limites los dientes y 1a la-
ringe.

- T

2. Proceso respiratorio

a) Diafragma

ler. gjercicio;

2do. ejercicio:

3er. ¢jercicio:

Suspiro: 1lenamos nuestro cuerpo die "aire ma
dre”l, inspirando por nuestras fosas rasales bien
abiertas vy evitando que el aire que enira en nues-
tro cuerpo tenga ninguna vibracion, v espiramos
sobre el centro de nuestro paladar (zonz de la
/a/), con esta espiraciébn comenzamo, a relacio-
nar el centro de nuestro diafragma con el centro
del paladar; procesamos nuestra verticalidad y lo-
gramos un masaje intemno de las cuerdas vocales
a través de la relacién de nuestros centros.

Tres-tres-tres: Inspiramos sobre el foliolo en un
tiempo de tres, retenemos en un tiempo de tres y
espiramos pulsando desde el diafragma hacia el
centro de nuestro paladar en un tiempo dividido
en tres. Con este ejercicio preparamos el diafrag-
ma y encontramos el primer masaje in‘emo sobre
nuestras cuerdas vocales que nos ayula a elimi-
nar carrasperas vy tos. Para lograr este ¢jercicio de-
bemos recordar que luego de cada pulsacién de-
bemos soltar el diafragma.

Limites: Inspiramos por las fosas nasales sobre el
centro de nuestro diafragma hasta encontrar su li-
mite inspiratorio. Retenemos en un tiernpo mental
de tres y espiramos con un fonema de /i/ empana-
da de /g/ (inico en la lengua castellana que con-
sigue que nuestra columna de aire recorra nues-
tra concavidad palatal) hasta encontrar ¢l limite es-
piratorio. El tiempo de espiracion duplica al de la
inspiracidbn, comenzamos trabajando ¢l ejercicio
sobre ocho tiempos de inspiracién, tres de reten-
cion y dieciséis de espiracion.
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MNo. ejercicio:

b) Paladar

ler. ejercicio:

2do. ejercicio:

Costales: Dirigimos el aire hacia la zona costal
diafragmatica hasta encontrar su limite inspirato-
rio, relenemos en un tiempo mental de tres y espi-
ramos con el fonema /i/ empanado de /g/ hasla
encontrar el limite espiratorio. Durante el proceso
de la espiracion no debemos aflojar ni tensar la
zona costal diairagmalica, sino mantenerla con la
sensibilidad que recibe de la inspiracién, El tiem-
po espiralorio duplica al tiempo inspiralorio, co-
menzamos {rabajando sobre ocho-tres-dieciséis.

Sensibilizacion: Con toques de lengua en toda la
concavidad logramos sensibilizar su estructura vy
definimos sus limites, dientes-laringe.

Ubicamos las cinco vocales castellanas (nicas e
inalterables de acuerdo al siguiente esquema:

Ubicacién de las vocales

Zonas palatales

3er. ejercicio:

dlo. ejercicio:

Por medio de la masticacion empezamos a emitir
vocales hacia el punto palatal corrzspondiente
sin dejar de masticar y registramos su emision sin
ninguna intervencién laringea; el sonido corre li-
bremente por dentro de nuestro cuerpo sin nin-
qun esfuerzo, la vocal se ubica en el bunto pala-
tal que le corresponde. Trabajamos las cinco voca-
les castellanas.

Vocales inspiradas: Trabajo del neurdlogo suizo
Félix Braun. Con la imagen de una wccal impreg-
nando la columna de aire que entra por nuestras
fosas nasales y espirando por la boca sin forma,
descubrimos que el aire toma en nuestro cuerpo
distintas direcciones de acuerdo a la vocal que es-
tamos trabajando, y que con estas direcciones to-
nificamos v oxigenamos distintos centros de
nuestro cuerpo:

*[magen de la /i/: El aire se dirige hacia nues-
tros centros cerebrales, nervio oOptico, audiciéon
(dolor o tension de cabeza, destapa oidos, sor-
deras, cansancios Opticos).

= Imagen de la /e/: El aire se dirige hacia la larin-
ge, bronquios, cuerdas vocales. Con la inspira-
cién en /e/ controlamos toses, estornudos, ca-
rraspeos v cualquier tipo de perturbacion en la
laringe o cuerdas vocales y ademas encontra-
mos el unico masaje externo que exis'e para to-
nificar nuestras cuerdas vocales y superar cual-
quier tipo de alteracion emitiva (vocal del actor).

*Imagen de la /a/: El aire se dirige hacia el cen-
tro de nuestro cuerpo, pancreas, higado, esto-
mago, intestinos, genitales. Con esta vocal con-
trolamos procesos  digestivos, nauseas, vomi-
tos, contracciones o dolores en las zonas indi-
cadas.

* Imagen de la /o/: El aire se dirige hacia la parte
superior de la espalda, oméplatos, pulmones.
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5to. e¢jercicio:

M ipliml

fil vl -

Con los dientes:
rozandose apenas en sus exiremos
wor posibilidad de mon:aje se logra la /ch/,

e N SU K

bre otros S8

ubicados en un montaje intermsa

« Imagen de la /u/: El aire se dirige hacia la parte
inferior de la espalda, cintura, rifnones, zona
anal. Con esta vocal debemos procesar la eva-
cuacion en nuestio cuerpo sin ninguna fuerza

ni esfuerzo.

Consonantes castellanas (Uno castellano): La

consonante casteilana se da en todos los casos
por relacion de elementos del aparato foniatrico v
nunca por contraccion de los mismos; cada con-
sonante castellana tiene un punto fisico definido

y responde al siquiente esquema:

Ubicacién de las consonantes

ich/

1a/
¢ Is! v

s logra la /s/ castellana,

»dio sin contraccién de unos so-
logra el sonido rioplatense de /y/ v /W/.

3. Proceso emitivo

a) Mundo de la apoyatura

El diafragma, centro del proceso respiratorio, es tarnbien cen
tro del proceso emitivo: apova, sostiene v proyecta el sonido

Ira. apovatura:

2da. apovatura:

Con la imagen de una vocal impregnan o nuestro
cuerpo, pulsamos desde el centro del diafragma
hacia el punto palatal que le correspondle a la vo-
cal que estamos trabajando. Al lograr la relacion
de los dos centros sentimos que nuest a emision
se procesa sin ninguna intervencién laringea, v
que la vibracion produce la vocal que estamos tra-
bajando vy que corre por todo nuestro cuepo.
Debemos prestar atencion a soltar el diafragma
entre cada una de las cinco vocales.

Durante esle proceso no nos ocupamos de la res-
piracion. Trabajamos con el mundo de Ia apoyatu-
ra dejando que el diafragma trabaje ¢n nuestro
cuerpo como un fuelle y resolviendo po si mismo
la necesidad de aire para emitir.

Relacionamos ¢l campo medio de nuestras cuer
das con el grave. Pulsamos desde el centro del
diafragma un punto medio y lo relacionamos con
una apertura de costales diafragmaticos, desde
donde consequimos la emision de un <>nido gra-
ve; No somos nosolros que “agravamos” el soni-
do, sino que surge naturalmente de |y apertura
de los costales diafragmaticos que apoyan, soshie
nen y proyeclan la posibilidad de nuestro sonido
grave. Trabajamos las cinco vocales castellanas
desde la relacion centro-costal de nuest-o diafrag-
ma y desde ¢l tacto sobre el brazo o la pierna con
el cual trabajamos nuestras cuerdas vocales.
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Campo |
Cuerdas
vocales

agudo

dental |

Campos sonoros

grave

| medio |

central | laringea

J

3ra. apovalura:  Relacionamos un punto del campo medio de
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nuestras cuerdas vocales con un punto del cam-
po agudo, pulsamos desde el foliolo (centro) el
punto del campo medio y al emitir el punto del
campo agudo registramos que el diafragma sube
a la zona del esternén (en el estem6n en si mis-
mo no se registra ninguna contraccion), es el dia-
fragma el que tizbaja en la zona esterndnica para
apovyar, soslener y proyectar la posibilidad aguda
de nuestro mundgo sonoro. Trabajamos las cinco
vocales castellanas, teniendo en cuenta que debe-
mos soltar nuestro diafragma, luego de cada soni-
do emitido en esta relacién de campo medio v
agudo.

Después de la tercera apoyatura comenzamos a
trabajar la palabra aplicada desde cada zona flexi-
ble de nuestro dizfragma con un verso de ocho si-
labas que guarda el tiempo del limite de nuestro
diafragma. Lo trabajamos desde el foliolo, desde
los costales y desde la posibilidad esteménica.

« Voces de muerte sonaron...

4ta. apoyatura:

Campo

« Verde que te quiero verde...
« Antonio Torres Heredia...

Relacionamos el campo central de nuetiras cuer-
das vocales con el campo grave. Pulsamos desde
el foliolo y relacionamos un punto lo mas al cen-
tro del campo medio posible con hatta cuatro
puntos hacia el campo grave, sintiendo ue el dia-
fragma se va abriendo hacia la zona costal; los
dos primeros puntos relacionados se encuentran
en el campo medio de las cuerdas vocales, recién
al relacionar el tercer punto comenzamos a entrar
en el campo grave y luego de relacionar los cua-
tro puntos terminamos el ejercicio con dos graves
maximos sin relacionar, que emitimos desde la
mayor posibilidad de apertura de nuestro costal
diafragmatico.

En esta apoyatura aparecen las zonas auxiliares
del diafragma:

Primera zona auxiliar: musculos del estébmago o
de los intestinos.

Sequnda zona auxiliar: genitales o anales.

Para registrar las zonas auxiliares debemos tener
distendida la articulacion fémur-pelvis. £ llegar a
las maximas posibilidades de apertura del costal
diafragmalico, con los sonidos mas graves descu-
brimos la radiacion Kundaliniz, que se desarrolla
a través de nuestra columna vertebral hacia el cen-

tro del cerebro.”

Cuarta apoyatura

agudo N medio .

=220

* El aslerisco significa que hay que trabajar las cinco vocales castellanas.
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Sta. apovalura:

Campo

Relacionamos el campo medio de las cuerdas vo
cales con el agudo. Pulsamos desde el centro del
diafragma un punto lo mas central posible del
campo medio v relacionamos cinco punltos, reqis
tramos que en la medida que el diafragma va en-
trando en el campo agudo, va subiendo hacia la
zona del estemon. Los dos primeros puntos rela
cionados se encuentran en el campo medio, re-
cien al relacionar el tercer punto entramos en el
campo aqudo, v terminamos el ejercicio con dos
agudos maximos sin relacionar.

Durante toda esta apoyatura debemos prestar
atencion a soltar el diafragma luego de cada pun-
to emitido.

En esta apoyalura aparece como apoyo intemo
de nuestros agudos el "punio de Leonardo” ubi-
cado entre genitales y anales.

Trabajamos las cinco vocales castellanas cuidan-
do que la vocal que trabajamos mantenga su posi-
cibn palatal exacta y la misma emisién durante to-
da la apovaltura.

Quinta apoyatura

agUdO medio § grave i

Ota. apovatura:

El diafragma apoya, sostiene y proyecla el sonido
con sus dos pusibilidades de movimiento ascen-
dente y descendente.

Comenzamos a recorrer las cuerdas vocales des-
de un punto en el campo medio que definiremos
sin agudos ni giaves, y desde alli nos dirigiremos
hacia la méaxime posibilidad aguda con un movi-
mienio del diafragma ascendente o descendente,
para cada uno de los puntos de las cuerdas voca-

les que aparescan durante el ejercicio. C ando lle-
gamos a la mizima posibilidad aguda c.mbiarnos
i,x vocal y con ella nos dirigimos a la ma
bilidad qrave, atravesando las cuerdas ¢
punta a punts. Cuando llegamos a la m.
sibilidad grave, volvernos a cambiar la w
dirigimos al punto ubicado en la zona m

ina posi-
cales de
xima po-
cal y nos
«dia en la
cual iniciamos el gjercicio.

Fn toda esta apoyatura trabajamos tres
el diafragma maneja todo el recorrido er
movimiento de forma que constatarmos que para
procesar esta apoyatura, en ningn mornento ne-
cesitamos tomar aire porque el diafragma cumnple
la doble funcion de controlar el aire que necesita-

vocales y
su doble

mos y servir de base emisora.
Hablar es respirar.

b) Trabajos sobre cuerdas vocales

Campos: Con el doble movimiento dia‘ragmatico
emitimos un texto en el campo medio d» las cuer-
das vocales, asegurando que nNO nos [MOVemMos
del punto medio en el cual estamos t-abajando.
Procedemnos a cumplir el mismo procesc en la po-
sibilidad méas aguda de nuestra emision aseguran-
do que estamos emitiendo dentro de nu-stro pala-
dar per la sensacion fisica del "punto ce lLeonar-
do". Cumplimos el mismo proceso en el campo
grave y en este caso aseguramos que 1.0 se con-
traiga la articulacion fémur-pelvis, sens \cionamos
nuestras apovaturas auxiliares y levantamos en
nuestro cuerpo los posibles efectos Kundalini.

ler. ejercicio:

Puntos: Aplicamos un texto con el doble movi-
miento diafragmatico, manejandolo desde un pun-
to ubicado en el campo medio que no tenga ni
agudos ni graves, y desde el cual, punto a punto
vamos a lleqar a la méaxima posibilidai aguda vy
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desde ésta a la méaxima grave, recorriendo las
cuerdas vocales. Y volvemos desde el maximo gra-
ve al punto de partida. Es el proceso de la sexta
apoyatura, ahora aplicando un texto.

4. Emisiones

lLuego de ubicado el doble movimiento diafragmético como
apoyo, sostén y proyeccion de la emisién, ubicamos las posibilida-

des emitivas en base al manejo de volimenes definiendo tres zo-
nas:

zona de murmullo: donde trabajamos las mayores posibilidades
sensibles e imaginativas de nuestro mundo sonoro,

zona media: donde trabajamos las mayores posibilidades fisicas
de nuestro mundo sonoro,

zona de [a resonancia: para caudal y volumen.

Zonas emitivas

espacial:
zona de la resonancia

palatal:
zona media

labial:
zonade
murmulio

dientes laringe

a) Zona de murmullo

ler. ejercicio:
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Con la imagen de una vocal que invade nuestro
cuerpo, impregnamos la columna de aire. La ima-
gen fisica que trabajamos se apoya en el punto
palatal correspondiente a la vocal que estamos
trabajando, el signo gréafico que le corresponde le-
vantando por nuestro nervio 6ptico, vy el sonido
que se levanta en nuestra audicién.*

2do. ejercicio:

3er. ejercicio:

4to. ejercicio:

5to. ejercicio:

6to. ejercicio:

b) Zona media

ler. ejercicio:

Sobre la columna de aire impregnada de vocal
que conseguimos en el primer ejercicio, dejamo's
deslizar en su centro un punto vibratcrio, consi-
guiendo por este camino una vibracion con su au-
ra correspondiente®, recordando que para cual-
quiera de los dos ejercicios debemos cenimos al
limite de nuestro diafragma.

El punto vibratorio que aparece en ol segundo
ejercicio invade toda la columna de aire, aparece
entonces un paladar cuyo centro se ubica sobre
nuestros labios y que fisicamente nos nace regis-
trar una vibracién pareja sobre los mismos.”

Recorremos las cuerdas vocales desde el campo
medio al agudo en la emisién de la zona de mur-
mullo hasta llegar a la méaxima posibili {ad aguda,
cuidando que al pasar de punto a purito en este
recorrido no nos desviemos de la zcna emitiva
que estamos trabajando.

Cumplimos el mismo recorrido del cuarto ejerci-
cio, en este caso del campo medio al grave, te-
niendo en cuenta que tanto en el recorrido agu-
do como en el grave debemos mantenar perfecta
relacion diafragmatica con cada punto.

Aplicamos la palabra sobre los tres campos de
las cuerdas vocales, agudo-medio-grave consi-
guiendo tres emisiones en la zona de murmullo.

Toque glético: Pulsamos desde la glotis sobre las
cuerdas vocales, sin intervencion laringea, ¥ regis-
tramos una vibracion que nos da la presencia lo-
tal de nuestro paladar vibrando y vinculamos 'el to-
que glético con nuestro diafragma en la primera
apoyatura.”
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2do. ejercicio:

3er. ejercicio:

ato. ¢jercicio:

Sto. ¢jercicio:

Glo. ejercicio:

Aplicamos el loque glbtico a los tres campos de
las cuerdas vocales agudo-medio-grave, vinculan-
do los toques con la concienca palatal que se de-
tecta muy dertal en el agudo, con gran vibracién
sobre el centro de lengua en el medio y muy larin-
geo en el grave. Relacionado a su vez con el pun-
to de Leonardo (agudo) v diafragma en apoyatura
esternénica. Con centro vibrado en el medio vy vi-
braciébn que corre en los dos sentidos del cuerpo
desde el centro diafragmatico, vy con costales Kun-
dalini en el grave.

En el centro de la vibracién obtenida por el toque
glotico ubicamoas una vocal, que al emitirla, man-
tiene en el palzdar la misma vibracién que conse-
quimos a traves del toque glotico.*

Colocamos la emision de la vocal en cada uno de
los campos de las cuerdas vocales con todos los

elementos que descubrimos en el sequndo v ter-
cer ejercicio.”

Recorremos las cuerdas vocales desde el campo
medio a la maxima posibilidad aguda y luego des-
de el campo nedio hasta la méaxima posibilidad
grave, teniendc en cuenta el movimiento de la pri-
mera y sexla apayatura dialragmatica.

Aplicamos la palabra comenzando en el campo
medio y trabajando las dos aplicaciones posibles
sobre el trabajc de cuerdas vocales: zona a zona Y
punto a punto. :

¢) Zona de la resonancia

ler. ejercicio;

Pulsamos desde 2l diafragma sobre nuestras fosas

nasales logrando pulsos espiratorios que sensibili-
zan el "centro extemo” de nuestro paladar.
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2do. ejercicio:

3er. ejercicio:

4lo. ejercicio:

5Sto. ejercicio:

Sobre el “centro externo” y siempre manejando
nuestro diafragma, logramos una vibracion que se
ubica en el centro de nuestra caja crar eana o in-
distintamente sobre nuestros pdomulos o sobre
las concavidades oculares o sobre la r:gion fron-
tal, de acuerdo 2 la estructura Osea d-l que esta
practicando; la vibracién aparece siempre fuera de
nuestro paladar y por encima del misnio. Esta vi-
bracién nunca se ubica sobre nuestra: fosas na-
sales.

En el centro de la vibracién que se consigue en
el segundo ejercicio, ubicamos una vocal que apa-
rece sostenida por el mayor caudal sonoro corres-
pondiente a quien esta trabajando.

Ubicamos las cinco vocales castellanas sobre el
mayor caudal ccn estricto control diafragmatico vy
sin preparacion previa.

Aplicamos la palabra primero en el carapo medio,
llevandola a la maxima posibilidad agula y desde
ésta a la maxima posibilidad grave solre primera
v sexta apoyatura.

T i grave
~._ Campo agudo medio 3|
~
v Zona T~
\\
dela \ agudo o medio ~ _ grave
resonancia dela " dela \ dela - ‘
resonancia .| resonancia | resonancia -
™~ agudo \\\ medio ~  grave
media _ \\ N _
media S media media ~__
N - ' \
do S~ agudo . medio grave
- - _
s de :
murmullo de ~ de \ ”
murmullo murmullo murmllo

w
(5]
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1 gl co 2 i

El ser hoimnano sale del vientre de su 1miadre y espira el aire de ella, inspira el su-
v deambula por el planeta hasta que expira. La vida animal transcurre
entre drr copiraciones y en castellano ' diferencia se establece por un fonema:

vo v llora

~ e e )

Cuando inicia la vida sale del vientre de su madre y espira con s, cuando termina
; >

su vids expire con x. Dado que el trabajo tiende a sequir el proceso natural, se
nicia Con un suspiro y al aire que espiramos con esta preparacion le llomamos
“otre e’

2w ' 2

> Kundalini Fe un trabajo yoga que se c:mple a través de la médula por toda la
colurnnn vertebral. En nuestro trabajo lo tomamos como una vibracion radinda
que se wente a 1o largo de la estructura 6sea de la columna vertebral.
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- HI -
PRESENTACION PERSONAL

1. Antecedentes

A comienzos de la década de los 70 cursg, junto con mis es-
tudios de sociologia, varios semestres de espaiiol en l1 Universi-
dad de Francfort. Estd demas decir que, como alumno aplicado de
mi profesor espafiol, nunca falté a un examen escrito. Por fortuna,
en aquel momento y también después, pude pasar con frecuencia
mis vacaciones en Espana, un ejercicio de idioma que luego, de
regreso a casa, se complement6é a través de intensos contactos
con esparnoles. Desde 1977 estuve unos quince meses €n Meéjico
por razones de trabajo, v desde fines de 1984 me encucntro en el
Uruguay.

Ya hablaba en espanol fluido cuando fui a Méjico. Desde en-
tonces, pero también ya anteriormente, un sinnamero de perso-
nas, tanto esparioles como latinoamericanos, han halagido en for-
ma espontanea mi espanol. Acepté impasible estas amables opi-
niones, que en mi interior acompano con la certeza rnelancélica
de que lo aprendido como quinto idioma nunca sera ccmo el pri-
mero: el aleman. En otras palabras, que mi espanol, adquirido arti-
ficialmente como idioma extranjero, no puede ser de ninguna ma-
nera como el de un hispanoparlante. Es probable que vo conozca
alqunas de mis limitaciones al respecto (por ejemplo en cuanto a
comprension auditiva) mejor que los hispanoparlantes cue me ro-
dean, por lo menos, las percibo de otro modo.

No puedo decir con exactitud por qué empecé en aquel enton-
ces a estudiar espanol, y tampoco por qué siempre quise conti-
nuar haciéendolo. En 1985, mi primer ano en el Urugua,, tomé de
nuevo clases regulares de espanol. En el sequndo ano, quise lo
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que va siete anos antes, en Mgjico, habia buscado en vano: ayu-
da para el trabajo en mi acento. Este parece ser un objetivo bas-
tante inusual.

Como es sabido, un acento consta de una mezcolanza de di-
minutas fallas de pronunciacion, originadas en la lengua materna.
Los lingilistas lo llaman “intaferencias fonéticas” (no tomo en
cuenta las otras interferencias) Supe también por una amiga espa-
fiola, donde residian algunos de mis principales problemas: Se tra-
taba de las consonantes /r/, /nn/, /d/ v /t/.

Como es muy dificil adquirir conciencia de tal interferencia,
quienes nos rodean deben decimoslo. Se puede ilustrar dicha difi-
cultad con un pequeno ejempio. Algun tiempo después, le lei a
un colega alemén que habla un espanol aceptable, un texto en es-
panol: una vez con una pronunciacion falsa (o alemana) de la /d/
v la sequnda vez, con la correcta. Como era de suponer, puesto
que a mi no me va mucho mejor, él no oy6 la diferencia, que sin
embargo para los hispanoparlantes es grande y les llama la aten-
cibn. A menudo, un acento es tan penetrante como pegajoso; la
intensidad con que define a su portador, en general es compara-
ble & Ia dificultad o imposibilidad del mismo para desprenderse de
aquel Sinembargo, en ese entonces, era casi imposible descubrir
en mi castellano la procedencia alemana, asi como imaginar detras
de ¢l a un hispanoparlante. Pero, ;para qué intentar lo casi inal-
canzable? Al parecer, soy una Jde las pocas personas, tal vez inclu-
so la Unice, a quien el acento realmente molesta (es muy probable
que la mayoria lo encuentre p2r lo menos aceptable). En algunas
personas, el acento, como la coloracién de un dialecto, resulta in-
cluso atractivo. ;Qué me impuisa entonces? (Es el deseo de ser
parte de ecllos y no ser reconocido como extranjero? ¢Se manifies-
ta aqui ¢l perfeccionamiento, ¢! intento de alcanzar la "gestalt” o
forma acabada? No obstante, tzngo un motivo concreto: No me
parece apropiado dictar cursos, entre otras cosas, sobre comuni-
cacitn. es decir, sobre un buer. empleo de la lengua, en un idio-
ma hablado en forma incorrecta o errénea. Una inconsistencia,
que reduce la posibilidad de cornprension y el éxito en el aprendi-
zaje de quien participa en el curs>.
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2. Comienzos

Por fin mi basqueda de ayuda tuvo éxito. A través ez un hom-
bre joven, que segin sus propias declaraciones tenia rlacion con
el teatro, obtuve el namero de teléfono de un tal Rob rto Fonta-
na, actor y director. De inmediato, Berto y yo tuvimos una primera
conversacién en un café cercano a la Playa Honda. Yc le describi
a grandes rasgos las dificultades que tenia con mi -evidente-
acento en espaiiol. ;Me podria ayudar? Comenzamos a trabajar en
1986.

Pero, ¢podria acaso la foniatria aplicada al teatro ayudar al ex-
tranjero en su problematica especifica? Porque de acuerdo a mi
propio diagnéstico de "acento”, vi el peligro de no eprender lo
que yo queria y en su lugar, aprender aquello que nc queria. Y
asi como comenzamos, parecia estar alejandome de mis objetivos.
Esa fue desde el comienzo una incongruencia, o emp eando una
metafora: Yo queria hacerme tratar solo por “la tos", sin embargo,
Berto descubrid en mi algo asi como "una pulmonia”. Mi tos no
era, como quien dice, de importancia terapeutica, pero sin duda,
si lo era la pulmonia. De tener éxito en la cura de ésta. desapare-
ceria al mismo tiempo una buena parte de la tos. Pero, al comien-
zo, jcomo me hubiera gustado insistir en un simple vy llano trata
miento de la tos!

Poco a poco fui tomando conciencia de que mi voz siempre
habia sido considerada monétona. La falta de color, cuerpo, ex-
presividad y modulacion era notoria. Poco antes de mi partida de
Alemania, alguien me hizo una observacidn que me llenid de inse-
guridad, en mi voz habia un dejo de abatimiento. Do algo me
acuerdo bien: Como estudiante v doctorando, siempre quise ha-
blar como los libros tedricos de mi disciplina, la sociologia, a la
que dediqué una gran parte de mi tiempo: libros insensibles, a ex-
cepcion de agresiones disimuladas, en apariencia neutrales, uni-
formes, perlectos aun a riesgo de resultar aburridos. quipare 1a
correccion formal y el peso de la terminologia empleada con la im-
portancia del contenido, dandoles mas valor que al énfusis, la em-
patia, comprensién y receptividad, a los que rechazaric como se-
cundarios o insignificantes. Todo esto era parte de lu pulmoni_a
que diagnosticara Berto. Pero, ;qué tenia que ver con mi acento?
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¢Como podia dominarlo? Siempre que manifestaba estas dudas,
Berto me demostraba de inmediato c6mo, con ayuda de las técni-
cas mejoraba.

3. Desarrollo

Debido a mi condicién especial de extranjero, no se me pudo
incluir en ninguno de los curscs existentes, sino que tomé clases
individuales una vez por semana.

Desde el principio me resultd claro que, aprendiera algo o no,
evolucionara o no, todo depencia en esencia de mi. Por lo tanto,
la clase siempre comenzaba con la pregunta de Berto: ";Qué has
hecho?" Cuén lejos lleguemos ea algo, es una mezcla de talento y
empeno, lo que también es vdlido en este campo. Berto percibia
cuando habia hecho mis ejercicios y cudndo no. Siempre existid
una clara relacién entre mi enérgica dedicacién y el reconocimien-
to de ella por parte de Berto, en especial cuando podia superar
un obstaculo.

¢ Como hacia mis ejercicios en casa? Rara vez permaneci inacti-
vo entre dos clases: Por lo general dedicaba a los ejercicios unos
20 minutos diarios. En este tiempo, me permitia emitir uncs soni-
dos extranos. Siempre tuve miedo de hacer el ridiculo y que los ve-
¢inos participaran, aclsticamente, de mis actividades. Una vez re-
soné alegre en nuestro pasillo: /a/-/e/-/i/-/o/-/u/: Las hijas de
los vecinos cantaban, parodidndome, las vocales espariolas. A me-
nudo me consideraba tan molesta como un cantante de 6pera, ba-
terista o trompetista principiante que, sabido es, son dificiles de
tolerar cuando se ponen a ensayar. También me parecid necesario
contar con la comprensién de mi companera. Una vez Berto me
dio clase en la por fortuna poco concurrida Playa Honda. En mi
balctn me hubiera resultado muy desagradable: Con cierto pani-
co, rechacé rotundamente esta sugerencia de Berto. Cuando la
clase era en mi casa, siempre me sentia cohibido ante la mucha-
cha. Los ejercicios de la zona de resonancia —que canillitas y fe-
riantes al parecer descubren por cuenta propia- los hacia enton-
ces en casa, cuando podia suponer que era el Unico en el edifi-
cio, o en un parque cercano. Atn hoy, la aparicion de un cami-
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nante o ciclista me deja de inmediato mudo. En hoteles de vaca-
ciones tenia que recurrir a la maxima disciplina para mantener ba-
jo el nivel de mis emisiones.

Con frecuencia empleaba los dos primeros versos del "Roman-
ce sondmbulo” de Federico Garcia Lorca como material de ejerci-
cio, tanto en casa como en clase. Ya me remordia la conciencia,
por ser yo el culpable de que una vez mas se maltratara al autor,
pero, Berto me tranquilizaba: Federico no se habria disqustado u
ofendido. Lo que antes, como alumno, habia logrado con facili-
dad: Recitar de memoria un texto repetido u oido varias veces,
hoy va no lo podia hacer.

En este contexto quisiera relatar como vi a Berto en su rol de
profesor. Es puntual y cumple lo que promete, lo que no es de
ninguna manera tipico en un latinoamericano. Es pacientz y acep-
ta las resistencias como lo que son: problemas de crecimiento y
las acompaiia hasta su superacién. Asimismo es cuidadoso vy soli-
dario: Cuando el alumno perdi6 su capacidad de aprendizaje, sin
vacilar primero lo ayuda a recuperarla y recién entonces retoma el
tema previsto. Y ahi hay otro aspecto. Berto imita voces con la ma-
yor precision, en realidad parece poder producir cualquier voz O
sonido en cualquier momento. Si la demostracion personal de un
docente resulta refrescante para el alumno, tanto mas lo es cuan-
do aquél es actor u hombre de teatro. En general era caracteristi-
co de la clase, que Berto queria avanzar, la mayoria de las veces
mas rapido que yo; en tanto yo, actuando de freno, procuraba per-
manecer en el punto hasta alcanzar una mejoria que me resultara
evidente. Berto siempre temia la posibilidad de aburrir.

4. Obstaculos

En las clases, al principio reaccionaba como suele ccurrirme
en el consultorio del médico y del dentista: Comenzaba ¢ transpi-
rar y mi pulso se aceleraba. Por injustificados que sean, I insegu-
ridad existencial y el miedo estan ahi. Dicho sea de paso, mi den-
tista aqui ha admitido que cuando se hace atender por un colega,
tiene los mismos sintomas de estrés que sus pacientes.

La respiracién profunda y después la respiracion coslal me
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causaron enormes problemas; para ser mas preciso, sentir el dia-
fragma, o sea, tomar conciencia del proceso de respiracion en es-
ta region. E factor distorsionante aqui son los abdominales. Sin
la intervencion ocasional de Perto, sin su control fisico sobre mi
diafragma, quizas habria fraca:ado va en una primera etapa. Apa-
renternente, el diafragma tenia que ser activado o sensibilizado an-
tes de que pudiera sentirlo. Cada vez me resultaba mas obvio que,
como la inspiracibn y espiracidn ocurren de forma espontanea e
inevitable, debia seguir esta corriente para poder basar la emisién
de los sonidos en la conciencia del movimiento diafragmético.

Una dificultad consiste en que por lo general carecemos de
agudos y graves y tampoco podemos oir dénde comienzan y termi-
nan los sonidos medios. Por o tanto, primero debemos aprender
los limites fisicos entre estos tres campos sonoros. Lo que es agu-
do y grave es, al mismo tiempo, en parte subjetivo, relativo y estad
en evolucibn, porque en principio se trata de encontrar Y crear es-
tos sonidos, lo cual estd limitado por las propias posibilidades
psicofisicas. Lograr los graves y agudos es en verdad un proceso
interminable, en el que el mismo Berto, después de decenios, si-
que haciendo nuevas conquistas. Ya no sé durante cuéntas sema-
nas o meses lo he intentado, pero todo el trabajo para llegar al
campo grave a través de la sequnda apoyatura, resultdé vano. Con
ayuda de la sexta apoyatura aplicada, por fin fue posible; concreta-
mente, en vez de concentrarme en el diafragma costal, lei los ver-
sos de FFederico cada vez mas grave, es decir, yendo hacia atrés.

En el segundo afio se agregaron ofros obstaculos. Por mas
que lo intentaba, al recitar por ejemplo un verso de dicho poema
no podia mantener un determinado punto sonoro, cambiandolo in-
voluntariamente y sin que lo nolara. Es tan dificil como imprescin-
dible tener conciencia en todo momento de la propia emisién de
sonido, o sea, de aquello que hago o no hago. De la misma mane-
ra, después de muchos intentos, pude evitar subir el tono pasa-
ndo a la zona de resonancia o, como Berto prefiere decir, ir hacia
adelante, sustituyendo agudo-grave por adelante-atras.

Consideré pocos ejercicios relativamente faciles —como por
ejemplo los destinados a la zona de resonancia— otros en cam-
bio muy diliciles. Berto por lo general me cerraba el camino que
suelo tomar para superar las dificultades: "No hagas fuerza" es la
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frase que le he oido con mas frecuencia. En su lugar atoga por la
alternativa de abrirse, de sentirse hacia adentro. En estos dos
anos, he dudado muchas veces de mi mismo. Cada nuevo ejerci-
cio trae consigo insequridad; significa en cierto modo una crisis,
va que nada se logra de primera y ni siquiera después de mucho
praclicar. Esto moviliza mi autorechazo: Soy incapaz, scy tonto. Y
a mi edad no se aprende con tanta rapidez; esa era m: cruz, a la
vez realidad e idea fija. Con su generoso reconocimiento, Berto
mantiene la autocritica dentro de ciertos limites.

Pero nunca tuve la intencién de abandonar el trabajo. De no
avanzar en un camino, Berto encontraba otro que me posibilitara
el éxito. Los propios cambios son a menudo graduales e imper-
ceptibles. Uno cree no haber dado un paso y si lo ha hecho, y vi-
ceversa. El trabajo es como un tanteo lento en la oscuridad, v
cuando llegaba a la luz, a menudo no sabia cémo habia ociurrido.

5. Logros

La consecuencia fue una gran seguridad: Si me concentro en
ello, pronuncio las consonantes castellanas /r/, /rt/ v /d/, /t/
con absoluta correccién. Logro producir perfectamente estos soni-
dos porque ahora sé ubicarlos fisicamente y también cémo lograr-
los. Puede ocurrir, que erre el objetivo, si no fijo especial aten-
cién en ello. Entonces el contenido me distrae, por lo que no me
queda mds concentraciéon .0 conciencia para la pronunciacién. A
veces hasta pronuncio en aleméan una /d/ o /t/ castellanizada, co-
sa que nadie percibe; sélo lo contrario llamaria la atencién., Tam-
bién tengo una nocién més clara de las otras consonantes, ahora
pulidas. Berto acept6 que no adoptara el yeismo rioplatense. Ade-
mas, tengo presente con qué intensidad se deben decir la mayoria
de las cosas en castellano desde el campo medio, y como se sien-
te cuando lo hago. A decir verdad, como profesor de grupos que
por lo general no son muy grandes, también tiendo a hablar bajo,
en vez de hacer sonar plenamente el campo medio. Estoy tentado
a especular, si solo se trata de una caracteristica personal, de
una particularidad cultural, o tal vez de ambas. Ya que ¢n ambien-
tes publicos, los pueblos anglosajones y germanos hablan mas
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bajo que los latinos; esla moderacion también podria limitar la
despreocupada intensidad en castellano de un europeo del norte.
Sea como sea, para evitar dicha particularidad, a menudo me pre-
paro loncticamente para una clase, repitiendo antes de su inicio
el ejercicio dos de la zona media. Dicho sca de paso, con eslo es-
toy siquiendo el ejemplo de Berto. Cuando doy clases en grupos
grandes v quiero conseguir que me atiendan, o cuando hablando
por telefono, mi interlocutor me oye tan poco como yo a él, recu-
mo sin vacilar a la zona de resonancia. Esta posibilidad aumenta,
como resulta evidente, mi liberiad de accién. Como quien susurra
a su pareja, puedo imponerme en un grupo grande sin ejercer po-
der: Asi describe Berto la situacién de la legitima influencia fonéti-
ca.

Como aleman, asisto a un curso de foniatria que, ante todo,
se basa en las vocales caslellanas; éstas apenas son similares a
las alemanas, diferenciandose de esta manera las ubicaciones pala-
tales en ambos idiomas. Como si el haber elevado el nivel de mi ar-
ticulacion en casteilano no hubiera sido un resultado lo suficiente-
mente bueno, al mismo tiempo mejordé mi pronunciacién en ale-
man v en inglés. Se produce una transferencia. Al término de una
conversacidon con algunos compatriotas, estos manifestaron su
opinidn espontanea acerca de mi voz. Segun ellos, tengo una voz
calida o metalica y deberia buscarme un empleo en la radiodifu-
sibn alemana,

cChmo se llegd a esta transferencia? ;Como es posible esto
habiendo tanta diferencia entre las vocales y consonantes en ale-
man y espanol? La pronunciacion del aleman se basa en los mis-
mos procesos de respiracion v variacion de las zonas y los cam-
pos sonoros. O con las palabras de Berto, la concientizacion del
diafragima, del paladar y de las cuerdas vocales, que se activan en
un idioma, libera los mismos eleimentos en otro.

En general, me siento mas a gusto con lo que digo, mi auto-
satisfaccion esta fortalecida. Ahora, mucho mas que antes, me
gusta escuchar mi voz, aunque sea en una grabacion. En un vi-
deo hice de locutor. A menudo, al cirme hablar, me doy cuenta en-
sequida de como me siento —cuando no tengo voz, o logro, en
momentos de alliccion, los soridos fisicos mas magnificos. A ve-
ces, lo que comienzo a decir me parece dicho con tanta vehemen-
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cia, que me controlo -——cuando la intensidad del sonico aurmenta
a consecuencia de un ferviente deseo, una cierta decepcion e im-
paciencia.,

Mi capacidad perceptiva para las voces y la calidad de la voz
de otros también aumentd. Se me abrié un campo que hasta aho-
ra me era desconocido, en la relacion con los demas puedo descu-
brir una nueva y placentera faceta. Asi comprendi lo que significa
"sintonizar la misma onda” cuando se esta junto a alguien. En tal
caso experimento una sensacion de armonia, ya sea (omo causa
0 como consecuencia de la vibracion en coman. Dicho de otro mo-
do, el nexo surge de la voz, la comunicacién adquiere un substra-
to fisico.

¢He vencido entonces mi acento? Es evidente que 2n parte lo
he logrado. Confieso que todavia me gustaria llenar el vacio que
queda, a pesar de la advertencia de que es imposible. No obstan-
te, el interés por ello ha disminuido.

6. Perspectiva

Una vez Berto se refiri6 a mi presencia aqui asociindola a la
estadia de Herrigel en el Japon. Puede ser que exisian algunos
paralelos, aunque por lo demas, claro estd, no puedo compararme
con mi compatriota. El irse por muchos anos a un pais remoto pa-
ra trabajar alli en instituciones nacionales tiene algo dz aventura.
Mucho mas lo es cuando, en el propio pais, uno se ¢mbarca en
un proceso de autoanélisis, en principio por completo desconoci-
do. Y Herrigel no solo transmitio algo de su cultura, al trabajar co-
mo docente, sino que también recibid elementos esenciales de la
cultura extranjera, acercandose a si mismo y al mundo, lo que en
su caso fue un proceso de gran trascendencia. Esta e¢ la posibili-
dad del que trabaja largo tiempo en el extranjero: Quien no se
mantiene artificialmente apartado puede transformarse. En ese ca-
50, no se es solo conquistador sino también conquisiado. Inclu-
so es posible que a veces uno reciba mas de lo que da. De todos
modos Herrigel no menciona en absoluto su legado especifico al
Japdn, tanto como yo no lo hago aqui respecto al mio.

A pesar de que en el momento de pisar por primera vez suelo
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uruguave e la sensacion de algo conocido y familiar, fue dificil
adaptarme psiquicamente al pais. Al principio, no habia ningun ti-
po de obsticulo a la vista. Pero, algunas cosas se desarrollaron
de otro modo. Durante mucho tempo me he preguntado qué lleva-
ré del Uruguay en mi interior cuiando me vaya, pues temia partir
con indiferencia o incluso con sentimientos negativos. Hoy, estoy
sequro de que esto no sucederé: Parte de "mi" Uruguay serd todo
aquello que le debo a Berto. La clave esta en permanecer en el ca-
mino. La liberacion del mundo sonoro, el lograr la capacidad total
de articulacién no es una cuestidn de afos sino de decenios. Qui-
zas lo mas importante: En el transcurso de dos anos, el proceso
de aprendizaje estimul® de manera ejemplar mi propia percepcion,

definicion v transformacién. El camino pasé por la intencionalidad

(voluntad), practica (ejercicio) y perseverancia (paciencia). En el fon-
do, ¢no se podrian emplear de este modo muchas otras posibilida-
des de crecimiento personal?

-1V -
EL OIDO AMOROSO

1. ;Origenes de la emisi6n?

F: Me hablaste del oido amcroso, y como me parec:d un térmi-
no significativo me gustaria que lo definieras.

B: Antes se creia que ¢! primer sentido que se deupertaba en
el ser humano era la vista, desde hace bastante tiem»o se sabe
que no es la vista, sino el oido; el feto, luego de tomar forma den-
tro del cuerpo de la madre, oye, v la Ultima tendencia «n el cuida-
do de la embarazada es vigilar el ruido circundante en los ultimos
meses del proceso de gestacién. Se define entonces un oido lla-
mado amoroso, porque el ser humano empieza a captr los soni-
dos desde el vientre de su madre.

Al nacer, se pliega al sonido que va a ser el suyo a través de
la persona que mas esta a su lado: padre, madre, abuela, tio, veci-
na o quien lo cuida. De esta forma elige el sonido vinculado al ma-
yor caudal de carifio recibido, al arrorrd mejor cantad», a la voz
mas necesaria. También asi surge su voz. Por eso hay familias cu-
yos integrantes de ambos sexos hablan con la misma caracteristi-
ca emitiva y cuando descubres que dentro del grupo familiar la per-
sona predominante por afecto o dedicacion habla de ¢sa manera
sabes de donde proviene el oido amoroso. Es el oico que por
amor un ser humano va registrando como algo suyo cesde el co-
mienzo de su existencia, el que le descubre el lenguajc de su en-
tormo v le da una tendencia a imitar. El oido amoroso :e despierta
en el ser humano como solidaridad hacia el afecto recibidc.

Al mismo tiempo, existe el rechazo que se manifiesta por ese
oido, si el ser humano tiene a su alrededor un sonido desagrada-
ble.
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. Mi primer ejemplo puede ser el de Norberto, un chico esplén-
dido de unos 14 afios, el mayor de los tres hijos de un matrimo-
nio amigo. [l padre tiene una voz muy estridenle y desagradable,
la madie una voz ahogada y anodina. Desde el principio Norberto
hablo de manera finme, sélida v alejada del mundo sonoro que lo
rodeaba, pero inadecuada para un nifio. Aunque la relacién con
los padres fue siempre 6ptima, Norberto no tomé la caracteristica
emitiva de ellos. Cuando era pequerio, la pareja tuvo un problema
que casi los lleva a la separacién, el nifio rechazd el sonido de
aquellos que le estaban causando dolor y asumié una emision
opuesta para expresar su desacuerdo,

El sequndo ejemplo, Juan, un muchacho que vino a integrar-
se a nuestro teatro. Era un chizco alto, de unos 18 o 19 arios,
una presencia muy agradable y silenciosa. Yo no me di cuenta de
ese silencio hasta que un dia, qui2n lo habia traido al grupo, uno
de sus amigos y alumno mio me dijo: "Mira, Berto, por favor, trata
de oirlo, porque es un espanto como habla." Hablaba con voz chi-
llona como lo que nosotros llamamos una "mascarita”; la que se
usa en camaval, cuando alguien se disfraza y trata de sacar un so-
nido distinto para que no le reccnozcan. No era una voz afemina-
da, pero es facil imaginar las ccrisecuencias que ese sonido podia
provocar en el trabajo y en su relacibn con el sexo femenino.
Cuando lo oi me dio profunda pena. Traté de hacer algo, pero no
sabia qué. [n realidad, estaba en un dilema, porque primero pen-
s¢ que no se habia producido en su sonido el cambio natural que
se da entre la pubertad y la adolescencia. A través de unos ejerci-
cios me di cuenta de que hablaba perfecto. "Pero, qué cosa mas
rara, hablas muy bien." El dijo, volviendo a su voz anterior: "Yo a
veces hablo de otra manera, pero no sé, me parece horrible y pre-
fiero seguir hablando asi.” Su per:epcion auditiva estaba totalmen-
te alterada v fue la pista que me dio luz para llegar al oido amoro-
so. Le dije: "Por favor, no vuelvas a hablar como antes. Debes ha-
blar como te parece que no tenés que hablar, porque esa es tu
voz, la otra la inventaste y es muy desagradable, no tiene nada
que ver ni contigo ni con el sonido que te corresponde.” "Ah, ¢le
parece? ;Entonces tengo que hablar asi? jQué raro me siento! Pe-
ro, bueno, si Ud. me lo dice, voy a hablar asi." Eso me debe ha-
ber llevado media hora. Los demas alumnos me dijeron: "Pero, vos
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s0s un brujo. Le cambiaste la voz en media hora.” Yo en realidad
no cambié nada, simplemente este muchacho vivia un problema
que mas tarde pude detectar.

Esa noche Juan olvidé la llave de su casa y tuvo que golpear
a la puerta. Su madre pregunto: ";Quién es? A lo que al respion-
di6: "Soy Juan.” La madre no queria abrir. "Abrime, soy Juan.” Al
abrir, la madre se sorprendi6, ya que lo que escuch6 10 corres-
pondia en absoluto al sonido que ella conocia como el e su hijo

desde hacia 19 anos.
Al dia siguiente vino elia con su marido a agradecerme, por-

que hasta entonces habian gastado muchisimo dinero en dis‘tm-
tos tratamientos sin ningtn resultado positivo. Ella era miuy delica-
da de aspecto y lenguaje, su marido, poderoso econbmicamente,
no hablaba. Pero, cuando abri6 la boca, resultd ser la evidente
causa del problema: "Si, mire, vo le dije a mi mujer, estamos. gas-
tando plata en este idiota..." Y siguib poniendo en evidencia su
inconsciente responsabilidad con un sonido ronco y desarmado
del que su hijo se alejo hasta llegar al otro extremo. Eca fue _una
peripecia extrania que me hizo pensar mucho. Empecé a investigar
con respecto a todo lo que significaba ese fenémeno, a oir gente
que habla de una forma especial y encontré muchisimos casos re-

petidos. _
F: ¢Qué habia pasado concretamente en su vida para que

Juan llegara a la voz que tenia?
B: Hablé con él y descubri a través de sus palabras un recha-

zo brutal al padre a todo nivel. Quizas con ese sonido se vengaba
en forma inconsciente de su progenitor.

El tercer caso interesante es el de Pedro, un profesional uni-
versitario de 28 a 30 anos, hijo unico, que vivid siempre con sus
padres ocultando su condicion homosexual. Pedro tenia una voz
rigida, pero no afeminada. El padre, un financiero de unos 50
anos en ese periodo se enamord de otra mujer y abandono a ‘su
esposa, lo que enfureci6 al hijo. Pedro habia tenido una relaciqn
muy apegada a la madre; con el padre habia sido afectuoso vy dis-
tante; su furia ante la resolucion paterna lo llevd a decirle: "Bue-
no, ;sabés una cosa? Yo soy homosexual y toda mi vida frené lo
que tiene que ver con mi naturaleza por respelo a la casa que mcj.
diste; y vos ahora te vas con una mujer y nos abandonas a mama
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y a mi." Por supuesto fue a pelearse con el padre, pero en medio
de la furiosa confesién se dio cuenta de que el padre lloraba des-
consolado: ";Por qué no me lo dijiste? jLo que habras sulrido!
iQué horrible! ;Como pensaste que yo no te iba a entender?” An-
te ese wuelco de inesperada temura, Pedro quedé conmovido y
desconcertado... y desde entonces se convirtié en el mas formida-
ble amigo de su padre. A partir de ese momento le cambié el soni-
do. En nuestras charlas me dijo que antes no encontraba su soni-
do, v se quedaba a veces sin voz, pero ahora ya no hablaba igual.
La tranquilidad de haber rescatado el afecto de quien estaba sequ-
ro més lo iba a censurar, le habia cambiado la emision.

Te doy estos tres ejemplos: Norberto, Juan y Pedro, porque
son muy tipicos. Por una incidencia familiar, hombres y mujeres
de una misma familia usan desde la infancia hasta la vejez el mis-
mo tipo de emisiébn. Nadie usa la voz que le corresponde. Norber-
to por un rechazo al sonido de los padres con quienes se lleva
muy bien, que lo adoran y a los que él adora. Juan por un repu-
dio total al padre y Pedro por no conocer al suyo. Por supuesto
que como no hay dos seres humanos ni iguales, ni siquiera pareci-
dos, las causas y efectos son innumerables.

F: En los tres casos se trata de hombres, no de mujeres.

B: Los casos mas singulares se dieron con hombres, en las
mujeres aparece en general el problema del sonido anifiado o estri-
dente que sin duda también se ocasiona por causas similares.

F: Tu describes la voz que se desarrolla como producto de la
identificacion con quien predomina en la familia. ;Es ésta la idea?

B: Creo que si, pero el que predomina amorosamente, no co-
mo tirano; una actitud despética genera lo opuesto en el hombre
y en la mujer. Es posible que de los tres casos mencionados el
menos claro sea el de Norberto, donde el afecto se ubica en pri-
merisimo plano. Si el nifo sin embargo elige otro sonido por algo
lo hace. Eso demuestra que la relatividad funciona hasta en el oi-
do amoroso.

F: Los dos mecanismos considerados hasta ahora son la iden-
tificacion vy ¢l rechazo, el modelo va a ser repetido o evitado. Pare-
ceria que se puede pronosticar, a donde ird la voz en el sequndo
€aso.

B: Lo relativo sigue predominando y lo noté en hijos de pa-
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dres divorciados. Tomemos el ejemplo de un matrimonio con dos
hijos, Inés y Jesas, la chica mayor que el chico. El pacre abandg-
n6 a la familia cuando el nifio tendria cuatro o cinco aros y la ni-
fia unos ocho. Se fue a Europa y tard6 como diez afios en volver
a verlos; entonces los mando a buscar. Jests habia hablado todo
ese tiempo de una manera indefinida, pero al volver a ver a §u .pa~
dre, comenz6 a hablar como él, o con un sonido bastante sinilar.
En cambio, Inés lo detest6 y no fue a verlo; ella de ninguna ma-
nera hablaba como el padre, ni tampoco como la madre. Lo que
cuento sucedié hace 15 afos, con el tiempo Inés comerizb a carfe-
arse con el padre, que nunca mas vino a Montevideo. Inclusive
creo que lo fue a ver, porgue él queria conocer a sus niet9;. '

;Como explicar qué impulsé a uno a aceptar la situacion y a
la otra a rechazarla? ;Coémo se puede predecir ésto?

F: Si consideramos una familia en la que el padre e< un ogro v
la madre la figura amorosa, el hijo varén tendria que asumir mas
bien la voz de ella.

B: Si, parece que es asi, porque los chicos que crecen entre
mujeres, 0 con una madre viuda, o aln viviendo con ambos pa-
dres, adoran aquella a cuya luz v calor se crian, suelen tener vo-
ces afeminadas o feminoides. Pero esto no ocurre en tcdos los ca-
sos, porque conozco muchachos criados asi que hablan con sus
propias voces. Eso se debe a que todos los seres humanos so-
mos distintos, con diferentes sensibilidades y reacciones.

Otro ejemplo es Rita, hija de personas adineradas, 1nuy bell'a y
mimosa, a la que sus padres venian a buscar, llevalan, traian,
compraban vestidos de todo tipo y sobreprotegian, @ pesar de
sus 18 a 20 afos. Rita trataba de evitar todo eso, pero evidente-
mente no queria chocar con el ambiente. No le habiar: permitido
crecer, destrozandola con los diminutivos mas imbéciles: "angeli-
to”, "florcita”, "mi princesita”, y Rita incorporé el sonido de esta
forma lamentable. Fue muy importante que ella a esa zltura de su
vida quisiera cambiar su modalidad, porque se daba cuenta de
que su sonido no tenia nada que ver con su persona. Trabajé mu-
cho y finalmente lo logro.

Este fenémeno es mas frecuente en las ninas. Tuve tres o cua-
tro casos, puede ser que el de Rita sea el mas marcado. Otras te-
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nian unas voces estridentes o vozarrones brutales. Cuando empe-
zaron a tomar conciencia de las cuerdas vocales esas voces estri-
dentes se transformaron consiguiendo agudos bellisimos y las de
vozarrones destemplados lograron calideces méas adecuadas.

I Fsa politica familiar reduce la personalidad, quitando inde-
pendencia. ..

5. [l caso de Rita es el de la sobreproteccién. El otro extre-
mo lo constituyen las criaturas abandonadas que viven peripecias
donde el sonido pasa a ser secundario y hablan como pueden.
Sin embargo los sonidos suelen ser mas centrados. Es muy com-
plejo v resulla imposible generalizar. Se puede detectar que una ni-
fiita que se cria con el abuelo y pasa todo el tiempo a su lado, em-
pieza a caminar moviéndose como él, y hasta le copia el tranquito;
después el cuerpo lo elimina, ya que nadie sigue caminando como
el propio abuelo, con el mismo traqueteo. Todo eso significa una
especie de simbiosis que se produce en el ser humano, no sola-
mente a través del oido, sino también por medio del fisico.

Lo que queda claro es el papel de una figura que predomina y
que no importa que sea padre, madre, tio o abuelo, siempre que
conviva con el nifio; no sé si eso puede pasar con alguien que
venga a la casa de vez en cuarido, ocurre mas bien con quien cui-
da al nino permanentemente. Mi sobrina y su marido trabajan am-
bos. Cuando naci6 la hija menor, Patricia, se la dejaron a los tres
meses a una sefiora vecina, porcue la madre tuvo que volver a tra-
bajar. Cuando Patricia empezo a hablar, mi sobrina me dijo: ";Vis-
te tio como habla?" "Si, jqué raro!” Ni mi sobrina ni su marido ha-
blan asi. ";Tendra algo en las cuerdas vocales?” me pregunté. "Es
muy dificil de detectar, pero no creo que se pueda diagnosticar
desde ya, porque es muy pequedia.” En aquel entonces Patricia te-
nia dos o tres afos. Un dia voy a la casa de mi sobrina y no esta-
ba. Toco ¢l timbre de la vecina, sale la seiora que cuidaba a Patri-
cia y descubri que hablaba igual que ella. Cuando se lo dije a la
madre v se dio cuenta, la envi¢ de inmediato a un jardin de infan-
tes, alejandola de la senora y haciéndole pronunciar las palabras
de nuevo. Fnseguida Patricia erapez6 a hablar bien, y sigue ha-
ciendolo. Este es otro caso claro que pude confirmar dentro de mi
familia.

[l afo pasado vino otro chico a un grupo mio, recomendado

por un amigo que me dijo: "Habla con una voz muy estridente.”
Empez6 a trabajar en un grupo integrado por algunos docentes y
locutores. José era con sus 18 anos el menor, estuciaba en la
Universidad. Empez6 a trabajar y sacaba unos sonidos de maravi-
lla. Era muy simpético y enseguida senti que se ganaba a todo el
grupo. Las chicas le dijeron: "iQué voz mas linda! No nables mas
de la otra manera." El dijo: "Pero, es feo hablar asi.” Lz respondi:
"No, ¢c6mo que es feo?" Las chicas agregaron: "iEs divino, no se-
as bobo, habla asi que sos tan buen mozo!" En el trabajo grupal
José ya no hablaba tan mal, pero tampoco lograba lo que conse-
guia en los ejercicios y me explico: "Tengo la sensacion de que
hablo con una voz de tumba y a mi no me qusta.” "Pero esa es la
voz que te corresponde.”

Tenia un oido fabuloso. Una vez le pregunté: “"¢A quién atri-
buis ese sonido? ;Quién habla asi en tu casa?" "No, 2n mi casa
nadie habla asi. ¢Sabés qué pasa? Yo me crié en el campo y cuan-
do era chico me acuerdo que me gustaba hablar con los animales
y siempre lo hacia con las gallinas y los conejos que eran mis ami-
gos." El se sentia bien hablando con ellos, no sé coOmo les haplao
ria, pero fue desarrollando su lenguaje seleccionando el sonido
amorosamente, fuera del vientre de su madre. Ese fue un caso ra-
ro, por ser el Gnico que, como San Francisco de Asis, hablaba
con los animales, allerando sus sonidos mas alla de lo que desde
el punto de vista fisico puede pasar. Los cambios en la pubertad
se dieron; que los tuvo resulta claro, porque tenia un sonido re-
dondo, pleno, con una gran posibilidad de flexibilidades. José lle-
g6 a decir el texto perfectamente en agudo, medio y grave, Y el
grupo no se resignaba a que él no tomara conciencia porque su
trabajo era muy bueno. Pero, de alguna manera no lo inc ypord.

2. Afasia = tartamudez

F. ;Podriamos pasar ahora al tema de la tartamudez?, pues

tambien ahi aplicaste tus técnicas.

B: Respecto a la tartamudez no hay nada establecido. Gente
muy importante, famosa e inteligente ha sido terriblemente tartamu-
da y no pudo superar su problema. Hice mi primera experiencia
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con un matrimonio amigo, tenia tres hijos, de los cuales el menor
era tartamudo. Mis amigos me dijeron: "Fuimos por todos lados,
esta cada vez peor.” "Pero, miren que mi trabajo no tiene nada
que ver con esos aspeclos.” "jProba igual, a ver qué pasal” Tanto
insisticron que al final acepté a Paco, un chico de unos 14 anos,
regordete v bajito.

Al principio no sabia como tratarlo. Pensé que la metodologia
de hacerle reconocer el dialragma, las apoyaturas y el paladar lo
podrian ayudar, asi que el méiodo seria el mismo. Pero lo quise
ver v oir qué tipo de sonido utilizaba. Un dia nos encontramos en
la playa, ahi hallé a Paco todo encogido. El padre sin ser gordo
es algo pesado para moverse, con movimientos bastante rigidos.
Paco lo imitaba totalmente, y yor eso estaba encorvado, su fisico
estaba metido en si mismo como una G. Lo primero que hice fue
mandarlo a hacer yoga. El yoga lo atrap6 de inmediato y también
tomé el trabajo del sonido con fervor y gran entusiasmo, por lo
que empezo a salir adelante. A partir de ahi comenzb a caminar er-
quido, v su cuerpo va no tenia nada que ver con el fisico torpon
del principio. Entonces Paco fue desarrollando la palabra con ele-
mentos que tomaba de nuestro trabajo. En las clases lleyé a ha-
blar sin tartamudear. Fra un cian esfuerzo, pero iba dominando
su problema con cada logro. Ademas, le hice llevar un diario, para
que él mismo juzgara como habia hablado. Era muy interesante ob-
sorvar las consecuencias que ¢l sacaba de su trabajo; como domi-
naba su tartamudez v cuéles eran los momentos cuando no podia
hacerlo. Pues hubo etapas en que de repente empezé a retroce-
der, se ponia nervioso, pero no cra la misma tartamudez. Yo va le
habia dicho que en este proce:o se avanza Y se retrocede, pero
nunca ¢ welve al punto de partida; y que cuando llegara al pun-
to que le corresponde iba a equilibrar su forma de hablar. La fami-
lia se traslado al norte del continente. Desde alli €l me escribia, di-
ciendo que cada vez estaba mejor, que seguia trabajando diaria-
mente. Esto ocurrié hace tiempo, unos 10 o 15 anos, y €l me ha
escrito durante todo ese tiempe, porque si bien los padres volvie-
ron al Uruguay, él se quedd alla y se casd. Paco es inteligentisi-
mo, brillante, en estos momentos es profesor. En los Gltimos tiem-
pos finma "tu ex-tartamudo”, d«ce: "Aunque vuelvo a la tartamu-
dez, la estoy venciendo cada vi mas." Eslo quiere decir que él si-
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que trabajando, me cuenta que pasa largo tiempo sin lartamude-
ar, luego vuelve a recaer, pero cada vez en periodos més alejados,
asi que yo espero que algin dia la tartamudez quede completa-
mente de lado.

F: TG no has dicho nada sobre la constelaciéon famiiar de Pa-
co. ¢Cual es tu idea de eso?

B. Evidentemente en el fisico habia algo del padre cue pesaba
mucho. Ademas, hubo algunos elementos que incidizron para
asustarlo. Era el momento de los militares y de los (upamaros,
una confusién tremenda. La familia estaba permanenternente mili-
tando. Los padres, gente muy inteligente, planteaban ponencias
trascendentes que después sufrieron resquebrajamientos fuertes.
También los dos hermanos mayores participaban en la militancia
politica. Si bien Paco estaba muy complicado en todo eso, al pare-
cer no entendia mucho, los otros lo llevaban. No sé hasta qué
punto se sentia auténtico plegindose, o no tenia mes remedio
que hacerlo. Ignoro si lo puedo atribuir a eso, pero senti un ele-
mento de imposicién inconsciente en Paco. Todo eso pudo pesar
en ¢l en muchos niveles.

Fueron varios los casos que tratt. A mi me pesata bastante
atenderlos y me sentia incémodo cuando venian a pedirmelo, ami-
gos o alguien que habia escuchado "Mira cémo mejo 6 fulano.”
Muchas veces no tuve mas remedio que decir que si, ya que no
queria limitar las posibilidades de mejoria de esas altera:iones. Yo
no soy apto para eso v sufro mucho porque me conmuevo con el
tartamudo.

Uno de los casos que he lenido es el de Domingo, un mucha-
cho que evidentemente se resistia a no ser tartamudo. Su tartamu-
dez creaba una dependencia de toda la familia, que en el fondo a
¢l le gustaba; siendo tartarnudo se hacia notar. Conmigo llegd a
hablar perfecto, pero no trabajaba, no hacia nada por superarse,
simplemente venia a las clases, por eso a cierta altura le dije: "Bue-
no, para seguir trabajando debes hacer algo. Cuando domines
esos materiales que te di sequiremos trabajando, si querés.” Al
ano volvio a repasar el trabajo conmigo. Si alguien quiere dejar de
ser tartamudo, se dedica a eso, encontrando una posibilidad de
salir de su tartamudez. Pero, Domingo no lo hacia, ¢s por €s0
que volvi a interrumpir las clases. Con el tiempo habla bastante
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mejor, pero no superé totalmente 2l problema.

Despueés sucedi6é que otro amigo me llamé por teléfono reco-
mendandome al hijo de un matrimonio conocido. Vino el padre a
hablar conmigo y me plantes el problema de Ricardo, de unos 20
afos, estudiante universitario, iartamudo. Le pregunté determina-
das cosas sobre el grupo familiar  su funcionamiento. Primero se
quedd algo extraiiado de que le hiciera preguntas sobre lo que él
consideraba intimidades, pero le dije que no tenia mas remedio
que conocer la situacion de Ricardo, ademas insisti porque él dio
la impresién de no querer tocar 2l punto. Finalmente dijo: "No,
no, bueno, mire, la verdad, yo en mi casa con mi mujer tengo una
relacion extrana. Hace tiempo que estamos separados, vivimos en
cuartos distintos. Mantenemos el matrimonio por nuestros hijos."
También me contd que habia habijo un accidente en la familia, Ri-
cardo era el segundo de cuatro hijos: tres muchachos y una chi-
ca. El mayor, que tenia unos dcs afios mas que Ricardo, habia
muerto asfixiado por arena que se le cayb encima. La muerte de
un hermano puede significar un gran choque para un adolescen-
te. El padre agreg6 que Ricardo tartamudeaba desde antes v que
por favor lo tratara.

Vino, era muy inteligente, empczamos a trabajar. Le hice llevar
un diario. Mostré una gran adhesion al trabajo, no faltaba a una
clase, no llegaba nunca tarde. Riczido trabajaba, pero no lo ponia
en practica.

F: ¢No logré realizar los ejercicics?

B: Llegb a realizarlos perfectamente, pero no los aplicaba.
Qdiaba al padre en una forma indescriptible. Ricardo no queria de-
jar de ser tartamudo, no para hacerse notar, sino por venganza.
Se lo dije en cierto momento: "Mira, para mi es esto, no querés
dejar de ser tartamudo y por eso estas en este brete.” "Bueno, es
posible, no s¢." "Aqui quiero plantearte directamente que tenés
material para trabajar; trabajalo, llevtlo adelante, ponélo en practi-
ca y con el tiempo nos sequiremos viendo cuando ti resuelvas. Es
inutil seqguir trabajando contra esa 1esistencia, porque la base pa-
ra dejar de ser tartamudo es querer dejar de serlo.” Se lo dije tam-
bien al padre, quien me respondi¢: "Pero, ;cémo me dice eso?
;Cobmo no va a querer dejar de ser iartamudo?” Con el anteceden-
te de Domingo, vo puse las barbas zn remojo; el padre vino des-
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pués a mi casa y me dijo: "Ahora después de cinco meses me dl;)\,
cuenta, todavia no lo puedo creer, Ud. no sabe. lo mal que me‘ f'_
vo con mis hijos." Con Ricardo tenia una relacion homble_, Y m(?s
con los otros dos, uno era drogadicto y la otra una p: ?stltuta'vg
cacional. Un hombre con una fabrica y un gran poderio ec;)n:irlr;al
co, que evidentermente tenia problemas infernales con iu arw":
Esa conflictividad llevaba a los hijos, muchachos gran J.__s, an }.1
garse de él. Esa es olra experiencia que muestra lfa r :sn.sten;:mR;
mejorar o a integrar la palabra en el encuentro c-onf.z.go rlmsmﬂ.abm
cardo no habia hecho conciencia de lo que significa la pz
mas alla del arma que le servia para vengarse fie su padre B
Después tuve un caso realmente fantéstxcc?; unos am:gue .
que hacia tiempo no veia me llamaron por telefono par'a qafm :
diera a su hijo. Patricio tartamudeaba siempre, ;?ero Ep:,or an [2
telefono y cuando trataba de conquistar a una chica. | (.%ze ol
bajar jy cémo lo hacia! Evidentemente estaba todo ebl J.mapEl .
te de eso. Al afo habia superado gran part_e del pro |(‘-ur5'o ol
centaje diario de tartamudez era iplimo. Hizo todo e (:n s
dualmente, y me pidi6 para repetirlo con un ’grupo, v .O "
medio borr6 totalmente la tzgsamudez. :‘Zigflr;‘;;;z??o‘fs F
i ry le dije; ";Como va e 7B % V2
::e }i;l;?:: es?alos.l El doble movimiento dfal diafragm'a lg;:;ld:‘()zcrg;‘ :;:
tamudez." El caso mas claro de evolucion a traves udo
miento del fisico y de las enormes ganas de no ser tartamud ..duo N
La alteracién de la palabra empieza a roqf:ar al 1? ivi i
una alencion especial por parte del grupo familiar, v ;z un.atramj;
de atractivo inconsciente. La consecuencia que sac.o 2 Z::(rog ;ﬁq_
es que cada uno de los problemas de tartamudez “an‘com(;rado ‘a
tintos. Algunos pueden ser fisicos. Lo cgrpora} e_st 1(1i f: R
todo lo que tiene que ver con la reaccibn psiquica : o mi
sus miedos y resistencias. L.os mando e'} l'xacer yoga ({’l':begur a;o, "
ra que tomen conciencia corporal. El Gnico con un l.':c;)os e
Patricio y Domingo tenia un cuerpo muy torpe; pero 3 SO
mas muchachos estaban muy bien fisicamente. Son cas0s muy dis
i nca con cuadros similares. .
tmlo’?;a;ubién esta ahi ese famoso plano defif\ido comi 1r(;c<l> e
te, al que se suman una cantidad de instancias o capas-del pens

nscien-
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miento que van mas alla de la conciencia. Nos manejamos con
muy pocos materiales; hay todavia demasiados elementos que el
ser humano desconoce de si mismo y en consecuencia no tene-
mos la menor idea de lo que significan. La tartamudez puede tam-
bién pasar quién sabe por qué caminos, pues lo unico que queda
claro es la peripecia inmediata.

F. Si trataras de resumir de una manera parecida a la que em-
pleaste para el oido amoroso, (dirias que esos casos de tartamu-
dez se refieren més bien a sentimientss negativos, a traumas fami-
liares?

B: Supongo que en la mayoria de los casos, si. Pero siempre
aparece el ejemplo que te liquida la generalizacion. El hijo de un
matrimonio amigo, una pareja que s¢ adora y hace muchos afos
estan casados puede servir de excep:ion. No creo que este mu-
chacho haya tenido problemas en su hogar. Gabriel lleva una vida
muy solidaria con los padres, tampoco me dio la impresibn de que
tuviera conflictos con sus hermanos. Gabriel es alegre, muy vital,
sensible y se interesa por todo. Al mismo tiempo es un chico co-
mo tantos ofros, sin un intelecto miy desarrollado. En esos ca-
sos, vaya uno a saber en qué rincén podia haber un problema en
el grupo familiar; por lo menos en el caso de Paco creo haberlo in-
tuido y el de Ricardo es muy notorio.

F- Tu contribucién puede despertar muchas reflexiones dei ti-
po ;qué ha pasado conmigo?, ;con quién me identifiqué en mi fa-
milia?, ;cémo surgié la voz que tengc?. ¢que tienen que ver la pu-
bertad o los conflictos familiares con mi voz? Parece ser que el mu-
chacho al buscar independencia en la adolescencia, entrara en al-
guna forma de diferencia especialmente con el padre, se piensa
que los conlliclos de esa época se resuelven mas o menos satis-
{actoriamente, pero cuando fracasa !a solucion, quedan dificulta-
des psiquicas.

B: El famoso asunto edipico del hiio enamorado de la madre o
la hija enamorada del padre podréa ser aceptado o rechazado, pero
es una teoria atendible. Los problemas a esos niveles sensoriales
no se pueden generalizar, ya que ciando ninguno de los hijos
quiere a ninguno de los padres, ;qué ocurre? Yo lo acepto como
una posibilidad de considerar determinadas situaciones, pero a lo
larqo de mi vida 1ie registrado tantos cisos de divorcio de matrimo-
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nios con hijos, en los que estos tienen reacciones tzn diferentes
e incluso dentro de una misma familia: Un hijo acepta 'a situacion,
el otro no. Son elementos que te sirven quizas para anoyar, aten-
der, ayudar a descubrir, pero no por caminos que s den como
certeza. Este es el famoso dilema de las escuelas freudianas, en
desacuerdo las unas con las otras. No es posible dar reglas para
cosas tan misteriosas, tan sutiles, para las que al parezer no pue-
de haber reglas de ninguin tipo.
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